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EN LAMADRUGADA DE AYER

Ingresaron a robar
en las oficinas
de Ceres Tolvas

Rompieron una reja exterior y se llevaron un
magro botin al no encontrar dinero. Pagina 3

PAGINAS AGROPECUARIAS

Una vaca de
Trenque Lauquen es
la Mejor Shorthorn
del Mundo

El ejemplar pertenece a la cabafia Santa Ce-
cilia, de la familia Ferrero en sociedad con la
familia Eyherabide, permanente visitante de
Bolivar en los nacionales de la raza que se
realizan en esta ciudad. Pagina 4

FUTBOL - BOLIVARENSES DE PRIMERA

Con asistencia de Panaro, Gimnasia
debuto con triunfo ante Racing

El Lobo arrancé el Torneo Apertura Mercado
Libre 2026 con una victoria por 2 a 1 frente
a la Academia. El bolivarense Manuel Panaro
fue titular y dio la asistencia del segundo gol,
mientras el otro bolivarense, Ignacio Miramén,
no jugd por una lesion muscular.

Panaro, activo desde el inicio, fue amonesta-
do alos 22 minutos por simular un penal luego
de una buena gambeta dentro del area. Mas
tarde, a los 38’, tuvo su primera oportunidad

clara, cuando intent6é colocar la pelota en el
angulo izquierdo de Facundo Cambeses, pero
el remate se fue por encima del travesafio.
Ya en el segundo tiempo, a los 3 minutos dio
una asistencia precisa para que Franco Torres
marcara el 2-0 tras una gran jugada colectiva.
Hoy, el Pupi Lescano sera titular en el partido
en el que su Argentinos Juniors se enfrentara
a Sarmiento de Junin, marcando el cierre de
la fecha.
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EL PATRIMONIO SE CUIDAY SE RECUPERA

Comenzo la restauracion de las tapas
de las columnas historicas de la avenida San Martin

El Municipio inici6 el pro-
ceso de recuperacion y
puesta en valor de las
tapas historicas de las co-
lumnas de iluminacién de
la Av. San Martin, una ac-
cion que busca preservar
el patrimonio urbano y for-
talecer la identidad de una
de las arterias mas repre-

sentativos de la ciudad.

Para dar inicio a este tra-
bajo, se retiré una de las
piezas originales, lo que
permiti6 comenzar el pro-
ceso de restauracion de
un total de 12 columnas,
cada una con dos tapas
ornamentales, muchas de
las cuales se encontraban

deterioradas o faltantes.

En una primera etapa, el
intendente Bali Bucca,
junto al director de Ges-
tion de Espacios Verdes y
Estética Urbana, Damian
Betancourt, y el director
de Cultura, Radl Chillén,
se acercaron a la herreria
del vecino Néstor Gonza-

lez, donde se realizara la
copia del molde original
para reproducir las tapas
que faltan, respetando su
disefo y valor histérico.

El proceso continuara con
la confeccién de las nue-
vas piezas en los talleres
de la Unidad Penal N°17
de Urdampilleta, suman-

do una instancia de traba-
jo articulado que pone en
valor el oficio.

Finalmente, desde la Di-
reccion de Gestion de Es-
pacios Verdes y Estética
Urbana se llevara adelan-
te la pintura y la puesta
en valor final de las tapas,
completando un circuito

de restauracion integral.
Esta iniciativa refleja una
politica de cuidado del
espacio publico que en-
tiende al patrimonio como
parte de la historia viva
de la ciudad, y apuesta al
trabajo conjunto entre el
Estado, los vecinos y las
instituciones.

UN POCO DE HISTORIA

Las columnas que Simon le encargo a Tomas Bres

La historia de las colum-
nas que ahora el munici-
pio pondra en valor, sobre
todo en la parte en la que
se encuentra el escudo
nacional, es muy poco
conocida. Cuando se ha-
bla de que son patrimonio
histérico de la ciudad, la
verdad es que no tienen
mas de 30 afios en San
Carlos de Bolivar.

Durante la primera ges-
tion del intendente Juan
Carlos Simon  (1995-
1999), aprovechando el
vinculo histérico que tenia
con Tomas Bres, boliva-
rense que en su momento
fue concejal de la Capital
Federal antes de que se

transformara en Ciudad
Autonoma de Buenos Ai-
res (1994) y luego siguid
ligado a distintos gobier-
nos portefios, le encargd
si para decorar la avenida
San Martin, en su sector
mas comercial (del 100
al 700) le podia conse-
guir las columnas que
histéricamente iluminaron
la Avenida de Mayo en
el pasado y que estaban
abandonadas en distintos
galpones de la hoy CABA.
Bres, radical de cuna,
hombre también ligado
a la presidencia de Radul
Ricardo Alfonsi (1983-
1989), hizo la gestién y en
su momento contd la his-

toria de las columnas que
hoy se intentan restaurar.
Tomas (Tomasito como le
decian) ya no vive, pero
hay gente aun entre no-
sotros, Simoén entre ellos,
que pueda dar fe de este
relato que transcribimos a
continuacion.

Dijo en aquel momento
Tomas, en una entrevista
realizada en el living del
Hotel San Carlos: “Cada
vez que vengo a mi pue-
blo, Bolivar, yo le digo mi
pueblo, recorro la avenida
(San Martin), y veo las co-
lumnas de alumbrado, y
no sé si mucha gente se
da cuenta que tiene el es-
cudo nacional’
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Un soldado mas en el querer ser de Bolivar

Fortin y lanza como simbolo. Fe y trabajo como
programa. (Lema del Centenario de Bolivar)

Diario Independiente fundado el 15/06/1953
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Director: Dr. Victor Agustin Cabreros.
Representante en La Plata: DIB S.A.
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En particular sobre el
tema, menciond: “Esas
columnas de la aveni-
da, fue una gestion que
hicimos, a pedido de un
intendente bolivaren-
se (Juan Carlos Simoén
-1995-2009-) sobre lo que
eran las viejas columnas
de la Avenida de Mayo de
Ciudad de Buenos Aires,
que en aquel entonces
estaban en depdsitos, fui-
mos recorriendo lugar por
lugar y habia una serie de
columnas totalmente des-
armadas”.

Y cerré dando mas deta-
lles: “Juan Carlos Simon
en su primer gobierno me
pidié la intervencion para
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mas 40%
mas 10,5% IVA
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El recordado Tomas Bres.

ver si se podia disponer
de eso para recuperarlo
y ponerlo en valor para la
ciudad. Hicimos las ges-
tiones y la anécdota es
que no estaban inventa-
riadas, de manera tal que
todo fue mas facil para

poder traerlas. Se recons-
tituyeron aqui en Bolivar y
hoy estan puestas. Llevan
el escudo nacional porque
el aquel entonces era la
Capital Federal”.

Angel Pesce
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Ceres Tolvas

POLICIALES

Entraron a robar a las oficinas de

Fue en horas de la ma-
drugada de ayer saba-
do. Violentaron una reja

e ingresaron a las ofici-

Autores hasta ahora ig-
norados ingresaron en la
madrugada de ayer con
intencion de robo a las ofi-
cinas de la empresa local
Ceres Tolvas, ubicada en
uno de los laterales de la
rotonda de ruta 226 con la
avenida Calfucura. Todo
sucedié aproximadamen-
te a las 3.30 de la madru-
gada cuando se activo el
servicio de alarma insta-
lado en esa agronomia
convocando rapidamente
al personal de la empresa
prestadora de ese servi-
cio, a los propios titulares
de la compafiia agrope-
cuaria y efectivos policia-
les.

De acuerdo a registros
filmicos puede asegurar-
se, segun consigno a este
medio Alvaro Ducasse,
responsable directo de
Ceres Tolvas en Bolivar,
que fueron tres personas
las que, tras desclavar
una reja que cubre un

ventanal lateral de la edi-
ficacion, ingresaron a las
oficinas donde produjeron
un gran desorden al va-
ciar cajones de los escri-
torios en busca de dinero.
Sin embargo no pudieron
alzarse con ese presunto
objetivo ya que en esas
oficinas dificilmente se
guarde dinero en cantida-

des importantes. Incluso
los malhechores dejaron
en su lugar algunos che-
ques que se encontraban
guardados y hasta com-
putadoras y elementos de
tecnologia que llamativa-
mente no despertaron su
interés y solo se llevaron
una cartera de mujer va-
cia y lo que surja de una

verificacion exhaustiva.
Radicadas las denuncias
policiales pertinentes, a
lo largo de la mafana de
ayer sabado se realizaron
las pericias de rigor a car-
go del cuerpo de Policia
Cientifica, tendientes a
facilitar la identificacion de
los autores.
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El sector ganadero atra-
viesa una etapa de pre-
cios atractivos y con-
diciones o6ptimas. Con
costos de implantacion
histéricamente bajos
y una demanda global
insatisfecha, la produc-
cion de carne bovina
en base a pasturas se
consolida como la es-
trategia econdmica mas
inteligente.

La Camara de Semille-
ristas de la Bolsa de Ce-
reales destaca que la ga-
naderia argentina transita
un escenario de alta com-

petitividad y expectativas
positivas. Las inversiones
orientadas a generar mas
kilos de carne ofrecen hoy
un alto retorno y solidez
en el tiempo, especial-
mente en lo que respecta
a la implantacién de pas-
turas y verdeos.

Precios relativos

y rentabilidad
Actualmente, el costo de
implantacion de pasturas
medido en kilos de novillo
-segun el indice Novillo
del Mercado Agrogana-

dero (I.N.M.A.G.)- se ubi-
ca un 35% por debajo del

p—-. ,

promedio historico.

Esta relacion de precios
es sumamente convenien-
te: considerando una tasa
de conversion de pasto en
carne de 15:1 (base mate-
ria seca), la ganancia ob-
tenida apenas en el primer
y segundo pastoreo cubre
practicamente la totalidad
del costo de implantacion.

Expectativas de merca-
do y oferta global

La firmeza de los precios,
ideal para inversiones en
praderas de 4 a 5 afios, se
sustenta en los siguientes
pilares:

PRECAMPANA

FORRAJERAS

& Descuento porPreventa
¥ Stockasegurado
& Asesoramientotecnico

. Pésturas

¢ VVerdeosdelnvierno
o Cultivos de Servicio

() Semillas Fiscalizadas

© 2314 62-1930
Q) Av.Gral, Paz 374

Potenciamos [ enaitient

COOPERATIVA AGROPECUARIA
DE BOLIVAR LIMITADA

o

Demanda internacional
firme

Estados Unidos atraviesa
el stock ganadero mas
bajo de los ultimos 60
afos debido a sequias
histéricas. No solo expor-
ta menos, sino que se ha
convertido en un compra-
dor agresivo.

China, ademas de ser un
comprador de volumen,
se ha transformado en un
mercado que demanda

PAGINA 4 - Domingo 25 de Enero de 2026

Siembra de pasturas y verdeos:
un momento excepcional para invertir

cortes de calidad.

Oferta mundial limitada
Brasil, después de afios
de faena récord, esta en-
trando en una fase de
retencion de hembras.
Esto significa que va a
guardar vacas para pro-
ducir terneros, reduciendo
su oferta exportable para
2026/2027.

La Unién Europea, debido
a sus regulaciones am-
bientales, esta forzando

el cierre de tambos y fee-
dlots, reduciendo su pro-
duccién interna de carne
bovina.

Tras la liquidacion forzosa
provocada por la sequia
extrema de 2018-2020,
Australia se encuentra en
un proceso de recomposi-
cion de existencias.

Rigidez estructural
en Argentina
En el plano local, Argen-

RIAS DEL CENTRO S.R.L.

REMATES
FERIAS
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Una vaca de Trenque Lauquen
es la Mejor Shorthorn del Mundo

tina presenta una rigidez
histérica: en los ultimos 20
afos el stock ganadero se
ha mantenido estancado,
mientras que la poblacion
nacional crecié de manera
constante. Si bien el con-
sumo de carne bovina per
capita (kg/habitante) ha
mostrado una ligera ten-
dencia a la baja, el incre-
mento total de habitantes
-sumado a la demanda
externa- supera la capa-
cidad de respuesta de un
rodeo que no se expande.
Esta brecha estructural es
el motor que sostiene los
precios y garantiza la pre-
visibilidad econdémica del
sector.

El rol central del pasto
Frente a una demanda
global de carne bovina
insatisfecha y un proceso
de recomposicion del ro-
deo que aun es lento -con
una faena de hembras por
encima del punto de equi-
librio-, Argentina enfrenta
el desafio de producir mas
kilos. En este escenario,
la estrategia técnica para
capturar el ciclo favorable
de precios consiste en
maximizar la eficiencia de
la cria y extender los pro-
cesos de recria.

En este esquema, el pasto
se consolida como el re-
curso estratégico: no solo
es el alimento base de
la vaca de cria, sino que
permite alcanzar mayores
pesos de recria y poste-
riormente terminacioén, di-
luyendo costos fijos.

La viabilidad de este mo-
delo es clara al observar
la regién: paises como
Uruguay, con sistemas
pastoriles similares al
nuestro, ya alcanzan un
peso promedio de faena
de 260 kg res gracias a
recrias e invernadas mas
largas. Esto demuestra
que es posible elevar
nuestra produccion apro-
vechando las condiciones
locales.

Oportunidades

de siembra

El escenario técnico abre
ventanas claras para la

toma de decisiones:
Migraciéon de areas agri-
colas marginales a gana-
deria mediante praderas
de media loma.

Verdeos para pastoreo
entre cultivos agricolas
con excelente retorno.
Recuperacion de campos
degradados o bajos ane-
gados con pastos de alta
produccion.
Disponibilidad de areas
tempranas para verdeos
de invierno debido a la
menor siembra de espe-
cies de verano en la cam-
pana anterior.

Si bien, de acuerdo con
las estimaciones de la
Camara de Semilleristas
de la Bolsa de Cereales,
el consumo doméstico
de semillas de pasturas y
ryegrass anual crecié un
31% en el Ultimo ano, adn
se encuentra por debajo
de los niveles de la ultima
década, lo que marca un
amplio margen de recupe-
racion productiva.

Sembrar mejor:

La clave del éxito
Capitalizar la coyuntura
actual requiere una im-
plantacién sin fallas. El
uso de semilla legal, pro-
ducida profesionalmente
con fines de siembra, y la

aplicacion de tecnologia
de procesos no solo ase-
guran el establecimiento
de la pastura, sino que
garantizan la disponibili-
dad del forraje necesario
para que la produccion
ganadera aproveche la
coyuntura descripta.

Conclusién: Una venta-
na de oportunidad Unica
En sintesis, la coyuntura
actual presenta una ali-
neacion de factores pocas
veces vista en la activi-
dad: costos relativos de
implantacion en minimos
histéricos, una relacion
de precios carne/pasto
sumamente favorable vy
una demanda global que
garantiza la absorcion de
la produccién.

La Camara de Semilleris-
tas de la Bolsa de Cerea-
les afirma que invertir hoy
en la siembra de pasturas
y verdeos no es solo una
decision productiva, sino
una estrategia de alta ren-
tabilidad. Capitalizar este
momento excepcional
mediante el uso de semi-
lla legal de calidad supe-
rior es la llave para conso-
lidar un sistema ganadero
eficiente, sélido y prepara-
do para liderar el mercado
internacional.

Relacion Insumo-Producio: Costo de Implantacian § Movillo(kgiha)
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Seleccionamos

ENCARGADO DE CAMPO
para estancia en zona de
Recalde (Olavarria)

y referencias comprobables.

MUY BUENA REMUNERACION

mail: agromarketoficina@gmail.com
Tel.: 11 - 2764 5977 (solo mensaje)

El ejemplar pertenece a
la cabana Santa Cecilia,
permanente visitante de
Bolivar en los naciona-
les de la raza que se rea-
lizan en esta ciudad.

La vaca Leave Blancanie-
ves, de la familia Ferrero
en sociedad con la fami-
lia Eyherabide, obtuvo el
maximo galardén global
de la raza Shorthorn, el
de Champion of the World
2025, el pasado mes de
diciembre.

El ejemplar, criado en
Trenque Lauquen en la
cabafia Santa Cecilia, al-
canzd la distincion tras
competir con los cam-
peones nacionales de
las principales potencias
ganaderas, como Esta-
dos Unidos, Canada vy

Australia, consolidando
un récord histérico para la
cabafia que ha ganado 8
de los ultimos 9 grandes
campeonatos hembra en
la Exposiciéon Rural de
Palermo, destaco el Dia-
rio La Opinién citando al
portal Noticias Agrope-
cuarias.

Este premio, que se defi-
ne tras una rigurosa jura
internacional, reconoce al
ejemplar mas destacado
de la raza a nivel mun-
dial, compitiendo con los
campeones nacionales de
paises con fuerte tradicion
ganadera.

La competencia se desa-
rroll6 de manera virtual y
global durante el mes de
diciembre de 2025. En
este certamen, un jurado
internacional de exper-

tos evalia a los Grandes
Campeones de las expo-
siciones ganaderas mas
importantes de cada pais
(como la Exposicién Rural
de Palermo en el caso ar-
gentino). Y Blancanieves
llegd a esta instancia tras
haber obtenido el méximo
galardon en la pista de
Palermo, lo que le valio el
derecho a representar al
pais en la “Copa del Mun-
do” de la genética Shor-
thorn.

El triunfo de Leave Blan-
canieves no es un hecho
aislado, sino la consolida-
cién de un trabajo genéti-
co de décadas. La cabafia
Santa Cecilia, ubicada en
Trenque Lauquen, pro-
vincia de Buenos Aires,
ha logrado una hazafa
estadistica dificil de igua-
lar en cualquier raza: ha
obtenido el Gran Cam-
peonato Hembra en 8 de
las dltimas 9 ediciones
de la Exposicion Rural
de Palermo; este histo-
rial demuestra una linea
de sangre previsible y de
alta calidad, que hoy es
demandada por producto-
res de todo el mundo para
mejorar sus rodeos.

AV. SAN MARTIN 880 - BOLIVAR - TEL: 420312 - 424900 - FAX: 428243

En Bolivar
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REMATE - FERIA
Miércoles 4 de Febrero

GORDO, INVERNADA y CRIA

DESTACAMOS: 20 vacas P. Hereford medio uso, paridas y prenadas,

de Domingo Danessa, con 30, 60 y 90 dias.
SIN ALMUERZO. Encierre de las haciendas en su totalidad el dia anterior.

13.30 Hs.

VACUNOS

SUMATE A LA GANADERIA
DEL FUTURO!
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CATTLER Sistema de gestién de Feedlot
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DAIREAUX - OBRAS PUBLICAS

Se inauguraron dos nuevas cuadras de pavimento

La intendenta municipal
de Daireaux, Maria Serra,
junto a su equipo de tra-
bajo y vecinos y vecinas,
encabezé la inauguracién

pavimento en la ciudad.
Se trata de la calle Verga-
ra, entre Paso y Sarmien-
to, y la calle Anderson, en-
tre Belgrano y Las Heras.
Ambas obras se encuen-

de dos nuevas calles de

TORRES INMOBILIARIA
Col. 954 TOIV F° 145

Lavalle 73 — Bolivar

Te: 2314.467032

P L

[#] ‘F EHM
VENTAS
-LOTE 20 X 35 EN BARRIO RESIDENCIAL, A METROS DE LA CIUDAD
DE BOLIVAR, EXCELENTE ENTORNO. IDEAL CASA QUINTA.
VALOR: u$s 38.000.- HAY FINANCIACION.-

-CASA ANTIGUA A METROS DE AV. BELGRANO LIVING, COMEDOR,
COCINA, DOS DORMITORIOS, BANO, GARAGE Y PATIO.
VALOR: u$s 70.000.-

-CASA AMPLIA SOBRE CALLE ARENALES, A METROS DE AV. SAN
MARTIN (FRENTE LA COMISARIA DE BOLIVAR) EN PLANTA BAJA:
GARAGE, LIVING, COCINA, COMEDOR, DORMITORIO, PATIO DE LUZ,
LAVADERO Y BANO. EN PLANTA ALTA: DOS DORMITORIOS, BANO Y
TERRAZA. VALOR: u$s 100.000.-

-CASA+DEPTO SOBRE CALLE IG. RIVAS, LIVING, COCINA-CO-
MEDOR, TRES DORMITORIOS, DOS BANOS, PARRILLA, LAVADERO,
GARAGE. MAS UN DEPARTAMENTO DE LIVING, COMEDOR, BANO Y
DORMITORIO. VALOR: u$s 130.000.-

ALQUILERES
-DEPTO. EN PLANTA ALTA LIVING, COCINA-COMEDOR, BANO, DOS
DORMITORIOS, COCHERA. VALOR: $ 600.000.-
-CONSULTORIOS SOBRE CALLE AVELLANEDA 6 CONSULTORIOS,
BANO, COCINA, PATIO. IDEAL CONSULTORIOS MEDICOS, OFICINAS,
O PROYECTOS QUE REQUIERAN VARIOS AMBIENTES.
VALOR: u$s 2000.-

TE ESPERAMOS EN AV. LAVALLE 73 - BOLIVAR
TE: 2314-625905 / 02314-469900
INSTAGRAM: @inmobiliariatorresbolivar

VENTA DE
PROPIEDADES
CAMPOS - CASAS - TERRENOS
Consultar sin compromiso
2314.613517
2314.412604

Restrebou@gmail.com

tran comprendidas dentro
del Plan de Pavimentacién
que comenzd en el afo
2025, impulsado durante
la gestidon del intendente
Alejandro Acerbo (el 10 de

diciembre asumié como
diputado provincial por la
Sexta Seccion Electoral),
y que continia desarro-
lldndose durante este afio
con el objetivo de seguir
mejorando la infraestruc-
tura vial en todo el distrito.
Estas nuevas cuadras pa-
vimentadas representan
una mejora significativa
en la circulacion, la co-
nectividad y la calidad de
vida de quienes transitan
y viven en estos sectores

lamananadiario

LM
lamananaok

lamananabolivar

RAUL A. BELLOMO

Av. 25 de Mayo 535
2314-610095 (wsp)

raulbellomo@hotmail.com

-COMPRA Y VENTA DE CERDOS
-VENTA DE BALANC. P/ POLLOS
Y CERDOS -VENTA DE P. DE SOJA

-VENTA DE CONCENTRADOS
PARA NOVILLOS ,;"j_'NutraI )

vetifarma v mix

SUSTITUTOS LACTEOS

AMPLIA FINANCIACION

Asimismo, se informé que
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la calle Paso, entre 5 de
Julio y Anaya, dando con-
tinuidad al plan de obras
previsto.

de la ciudad.

en las préximas semanas
se prevé la apertura de

NEGOCIOS INHORBILIARIOS

MATRICULA 1884 - FOLIO 175 - TOMO VII

ZONA RURAL
©125 Has. con casa y galpon......... consultar
° 85 Has. con casa, galpdony pileta............. consultar
© 30 Has. Sin Mejoras.........m. consultar
NUEVOS INGRESOS
° 3 Lotes de 26x38 barrio la ganadera C/U.......... USD 25.000
° Lote T0x50 barrio la ganadera..... consultar
° Casa quinta con todos los servicios barrio la ganadera...consultar
© Lote 25x44 barrio las amelias. ... consultar
° Casa interna a demoler con terreno de 586m2........ consultar

° Propiedad interna sobre Av.Lavalle con local y departamento. 2 plantag
° LOCAL EN VENTA EN FUNCIONAMIENTO COMO SALON DE EVENTOS.
ALQUILERES
° Depto. en alquiler temporario (Mar del Plata)
OPORTUNIDAD
° Casa con local a metros de Av. San Martin
° Casa amplia sobre Av. Alsina a metros de plaza céntrica

TEL. 2314 - 611377

0.219 V.29/6

PELLEGRINI 765
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HIPOLITO YRIGOYEN
Triatlon participativo

del lago

Para el préximo sabado
14 de febrero, a las 10
horas, se anuncia la rea-
lizacién del Triatlén Par-
ticipativo del Lago, el cual
se realizara en el Polide-
portivo Municipal, organi-
zado por la Direccion de
Deportes.

De acuerdo a lo informa-
do, la competencia sera
por equipos, los cuales
deberan tener 3 integran-
tes, quienes tendran que
completar las siguientes
distancias:

e 200 metros de natacion
e 10 kildmetros de ciclis-

mo
e 2 kildbmetros de pedes-
trismo

W

La inscripcion es gratuita
y se realiza en la oficina
de la Direccién de Depor-
tes, en el horariode 7a 13
horas. El cierre de la mis-
ma se producira el proxi-

mo martes 10 de febrero. Bl iy
s =

: 'ﬁbﬂm NATACION = 10km CICLSMO #

L) 1=
&ﬁ ESTUDIO JURIDICO DE
HERNANDEZ BUSTAMANTE

DR. AGUSTIN L. HERNANDEZ OLMOS
DR. MARCOS E. HERNANDEZ OLMOS
DR. LISANDRO E. HERNANDEZ OLMOS
DR. EDUARDO M. HERNANDEZ BUSTAMANTE

Horario de 17 a 20 Hs.
estudiohbustamante1@gmail.com
Mitre 784 - Bolivar (Bs. As.) ‘H:l

Saenz Valiente, Bulrich y Cia, SA

Ventas Mercado de Liniers
Directo - Gordo - Invernada y Cria
Exportacion - Remates T.V.

Representante en Bolivar

Daniel De Julio
Gral. Paz 231. - Cel. 15628840

" SABADO 14 pE FEBRERO - 10:00HS
LUGAR;: POLIDEPORTIVO MUNICIPAL ¥

g TG

ke
RANTES

'LA MANANA

kM PEDESTRISMO

DI PALMA K} CAPECCE

ESTUDIO OBILIARIO

Oficina: Av. Lavalle 23 (02314) 428998

E-mail: dipalmacapecce@gmail.com
» Casa quinta a estrenar ¢/pileta. U$S 115.000.
» Duplex planta urbana, 2 dorm, cocina, garaje.
» Chalet en U$S 60.000.
» Casa Antigua refaccionada a nueva U$S 70.000.

» Casa 2 dorm. y Garaje a metros de avenida U$S 45.000.
» Depto. de un dormitorio completo en U$S 32.000.
OPORTUNIDAD INVERSIONISTAS
» Galpdn con oficina en Parque Industrial U$S 55.000.

Se alquila campo en Bolivar y Carlos Casares

BOLIVAR

- 1

dE A LU Nn S E

IE e TR Nos conectamos com la naturaleza
en una noche de meditacion en Gn_ff[:l'ub.

SELEL g M RH Noche de las Acollaradas. Musica,
deporte, Yoodtruck y todas las actividades para
disfrutar una noche increible en el Parque de Bolivar.

LI FiFRuna tarde de Sol y Luna sobre el
agua de San Luis.

(L PP PR UN recorrido en bici para disfrutar
nuestros paisajes rurales a la luz de la luna.

Martes 03/02: [N EReCIN el T d o7 N RV ER IV
manera. Desafio nocturno Golf bajo la luna. .

+info e inscripciones

L2314 482494
€ @ turismobolivar

BOLIVAR

MUIMICIPID

DANIEL SALAZAR

—Q—
Marchione

BIENnes RAICes

EN VENTA
EN VENTATERRENO CON CASAADEMOLER EN

PLANTA URBANA, 8,45 mts de frente x 30 mts de fondo,
todos los servicios USD 30.000.

EN VENTA, ULTIMO DE LOS 3 DUPLEX SOBRE AV,
MARIANO UNZUE, cuenta con cocina comedor, dos hab,
dos patios, y cochera, sin gas USD 28.000.

TENEMOS LOCALES DISPONIBLES EN ALQUILER,
EN EL EDIFICIO DE AVBROWN con camaras de
sequridad las 24 hs- consultanos.

CAMPOS-CASAS-TERRENOS-TASACIONES
Mat. 897 - FO 88 - Tomo 1V - Depto. Judicial Azul

30 Has. s/ ruta 226 pegadas
a Bolivar. Unicas.
Aptas para desarrollo inmobiliario

CASAS: Mitre 430 - Balcarce (céntrica) - Juan M. de Rosas

LINA JUARISTI

SERVICIOS INMOBILIARIDS

Matricula 1775 - Folio 66 - Tomo VIl

OFERTAS CIUDAD
e Casa a refaccionar sobre Av. Lavalle, 10 x 50
u$s120.000
e Casa refaccionar en barrio. Lote de 10x40 U$s
40.000
¢ Depto 1 dorm,cocina comedor,bafo. U$s34.000
e Casa en barrio. U$s 28.000
e Casaquinta con todos los servicios, amplia casa.
U$s 220.000
e Chacras de 1,4,10,21 hectareas, c/sin mejoras.
e URDAMPILLETA casas,lotes y chacras en ven-
ta, consultar.
 LOTES EN "QUEBARADAS"” Aires de
campo. Desde 2549m2. Servicio de luz y gas
natural. Ubicado en Juan Manuel de Rosas y
Chacarita. AMPLIA FINANCIACION

. (2314) 613800/464110

# Av. Lavalle 222 (6550) Bolivar | Bs. As.| Argentina

Q) © inmobiliariajuaristi

CASAS QUINTAS: BO Club Alem - B° Los Troncos - 1 Ha. casa, galpdn detrds del parque
TERRENOS: Ruta 226 s/colectora de 1400 m2 - Ocampo 740 de 10 x 50 - B® La Amelia
de 10 x 30 - Saavedra 1060 de 10 x 50

CHACRAS: 30 Has. casa, luz, U$S 130.000 - 10 Has. con casa - 8 Has. s/Ruta 65 a 12
kms - 6 Has., plong. Balcarce apta subdivision

CAMPOS: 800 Has agricolas Gral. Alvear - 450 mixto Bolivar - 450 mixto Espigas - 252
mixto Bolivar - 210 Blanca Grande - 150 Urdampilleta - 256 Incencio Sosa (Pehuajo) - 74
Bolivar - 40 Pirovano y varios lotes mas

CAMPOS EN ALQUILER: 114 Has. - 84 Has. - 50 Has. - 30 Has.

Desde Octubre 1975, 50 afios en la profesion.
La tasacion justa, el asesoramiento correcto.
Av. Venezuela 11 - Tel: 424974 E-mail: dsalazarbolivar@hotmail.com

VENTAS CIUDAD: 2314-483063 SEC. RURAL.: /483305
OFICINA: 2314-479610
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Sudoku

Complete los casilleros vacios con
numeros del 1 al 9, sin repetir cifras en
ninguna fila, columna o cuadrado de 3x3.

1 219

Crucigrama

Horizontales

1. adv. |, desus. De donde, - 3. Arbol 10
de tronco delgado, ramificacion muy

1 12

extendida, hojas caducas color verde
y fruto en legumbre. - 7. 1LV, crecido.
crecido - 10 m, Porcion de comida que

14

cabe de una ver en la boca. - 11. inter). 16
colog. oxte. sin decir ~ ni muste - 13,
o, sust, m, Lo demads, - 14, m, Sitio

pantanoso cubierto de hierbas. - 15, f. NO
Arg. v Par, Larva de un diplero gue excava

bajo la piel una larga galeria ocasionando 29
graves molestias. - 16, En ingles: mar - 18,
pref. Denota origen o procedencia. - 19,

23 25

nter). colog. L, para asustar a los nifios 28
aludiendo a un fantasma o ser imaginario.

- 20 m. Ec. jobo. - 22. m. Bioguim.
acido nibonucleico, - 23, Juntar dos 0 mas
cosas entre si. - 25, Nombre que se daba

29 30

antiguamente a la nota musical do. - 26,
Desplazarse de un lugar a otro, - 27. m.

31 32

desus. Tributo o imposicion sobre algo,
dacio2 - 29, adj. Que gana. - 31. . altar {
monticulo, piedra o construccion). - 32, m, Objeto al
que en ocasiones se considera, segun la ufologia, como
una nave espacial de procedencia extraterrestre,

Verticales

2, intr. colog. Hond, Salir corriendo, ir a toda
velocidad, U, ¢ ¢, pml, - 3. Afirmativo, - 4. ad;,

Dicho de un asunto; Mitigado ¢n sus aspectos mas
desagradables n hirientes. Una version edulcorada

de los hechos - 5. adj. p. us. De nariz grande. - 6.

f. oréade. - 7. £, Repul ofidio sin pies, de cuerpo
aproximadamente cilindrico y muy largo respecto de
su grueso; cabeza aplanada, boca grande v piel pintada
simeétricamente con colores diversos, escamosa, v cuya
parte externa o epidermis muda por completo el animal
de tiempo en tiempe. Hay muchas especies, diversas
en lamano, coloracion v costumbres, - 8, Nombre de

la segunda nota musical. - % f. Ant. Palo aguzado

que los indios tainos usaban en la labranea para abrir
hovos en los conucos. - L ady. comp. Denota idea

de exceso, aumento, ampliacion o superioridad en
comparacion expresa o sobrentendida. U, unido al
nombre, al adjetivo, al verbo v a otros adverbios v
locuciones adverbiales, y cuando la comparacion es

expresa requiere la conjuncion que. No te detengas
mas. 5¢ mas prudente. Yo tengo mds paciencia que i,
Juan es mis entendido que su hermano, Hacer es mas
que decir. Mas lejos. Mas a propdsito. L L con el an,
deter. en lodos sus géneros v nomeros, formando el
superlativo relativo, Antonio cs ¢l mas apreciable de
mis amigos. Catalina v Elena son las més inteligentes
de mis alumnos, Esto ¢s lo mas ciento. Estos drboles
son los mas hermosos, v estas flores, las mas vistosas,
- 12, tr p. us. atribuir, MORFE, conjug. c. construir, - 17
f. Ave palmipeda de Filipinas, que tiene ¢l pico mas
large que la cabeza, delgado y hendido, el cuello muy
large ¥ delgado, la cola larga v redondeada v las uilas
corvas v robustas, - 21, m, Especie de lechusa grande,
=22 m, Com. Firma que se pone al pi¢ de una letra v
otro documento de credito, para responder de su pago
en caso de no efectuarlo la persona principalmente
obligada a ¢l. - 24, (Fem) Accion de ir de un lugar a
olre. - 28. Prefijo latino que entra en la formacion de
palabras con el significado de “accidn compartida, en
union’ - 30, contrace. desus, En la,

Sopa de letras
Acondicionado |JE L EC T R 1 C 1 D AD
, RGPUFNSRADI O
Alre TAACIESKQVCA
Antena OS RUXAJFF I MC
Rinardbo SPAVSMYCRATEDO
TIBEFRGTNIRN
Aspiradora AROZBJCEVWVNND
Electricidad DALHHETNOTY I
ODIRLNRAMUJZC
Eléctrico ROCEAPEPBRTII
Parabolica QR AHRZAAUJLRDO
_ ZARXEMARSUJEN
Radio XLOQOT I ASDAA
Tostador Z WY SVYRTE WO D
L B A QO L E0OQ 1 20

Respuestas
GIFE UfJD'IUUVIJ'I
Qo N S fijfela A D A M Z
Wi O Bleliji O 000K
H|ld r B Hl‘v’ W3 X o 4
Ll | Fa II | T
LI A S 1| Le]
alz r ajo
A L wia
Ol KM H W
My TRL
Q3L A5
o) =4 [
2 AL
%I‘_'__ R
| 37 a)

O |w)= 8] =
e —|x]=
Zl<|w|2 olol=| |ele|sjL|e|z]rii]o
wla|ofo z|olal LELrILi2[L]|5]8]6]2
e & <Ml e
o i ZIm= T sz 2 e ]
Dlujeja o S0 lel Felelalvle|+]6lz]L
z'?‘”.“:z— | Malelels]v|elzlv]s
GUDJNMD:-ECHLZPEEELHE
E{m.{}{_l Lelslelwlolel]e

UEHT FBH CATALOGO - PRIMERAS MARCAS
PASO 327 -SARMIENTO 2776 (ONCE, CABA)

* INOSATOODELPAS R 4952 = 5527
WWW.LENCERIARAFFI.COM.AR

GDRRAS TRM’EE 25 m!m—s

AHIEUJGS EIE sS0L
\ aﬁ@ﬁw

CASACENTRAL: Bme, Mitre 2365
alberto@joaleri.com.ar

Visitenos en
www.joaleri.com.ar

y solicite nuestra lista de precios

911-61392870

B FABRICA b MOCHILAS

_Luis Viale 24 C.A.B.A. (Esq. Malabia entre Warnes y Acoyld

FRANSUA

BOLSOS v VALIJAS

Precios populares y economicos
adecuados a esta crisis

11- 4855-3859 / ©11- 60230167
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FUTBOL — TORNEO DE LOS BARRIOS
Se viene el cierre de la prlmera fase

De la manera programa-
da, el martes y jueves de
esta semana hubo accion
en la cancha de Indepen-
diente, en la continuidad
del torneo de los barrios
25-26 “Gaston Irastorza”.
Resumen de la semana
Martes, Zona 1

Zorzales 0 — Laprida 0.
Matheu 0 — Borges 1.

Jueves, Zona 2

Pedro Vignau 1 — Punto
Norte 1.

La Martina 0 — Las 3 Llan-
tas 0.

Las posiciones
Zona1
1° Laprida, con 6 puntos
(+8).
2° Borges, con 6 (+4).
3° Vivanco, con 4 (+3).
4° Matheu, con 4 (0).
5° Zorzales, con 3.
6° Rodriguez Pefia, con 1.

i

=
o i S,

i

Zona 2

1° Palermo, con 7 puntos.
2° Punto Norte, con 5.

3° La Martina, con 4 (+1).
4° L as Tres Llantas, con 4
(0).

5° Pedro Vignau, con 3.
6° Pompeya, con 1.
Clasifican los cuatro pri-
meros de cada zona.

Lo que viene

Restan solamente tres
noches para que se com-
plete el fixture de la prime-

ra fase clasificatoria y se
definan los ocho equipos
que continuara en compe-
tencia.

El martes, Zona 1

21.30 horas: Vivanco vs.
Matheu.

23 horas: Zorzales vs. Ro-
driguez Pena.

El jueves, Zona 2

21.30 horas: Pompeya vs.
La Martina.

23 horas: Punto Norte vs.
Palermo.

UN SUENO EN CONSTRUCCION

Sport comenzo la obra para levantar la cantina

Aprovechando el rece-
so de verano y dandole
forma a un proyecto que
aportara beneficios a la
modalidad de atencion al
publico en cada uno de
los partidos que disputa
el club, tanto en divisiones
formativas como en la Pri-
mera categoria de Mayo-
res, Sport Club Trinitarios
comenzo6 con la construc-
cion de las instalaciones
de la cantina.

Hasta el momento, el club
no contaba con un espa-
cio fisico especifico para
tal funcion; todo el anda-
miaje se armaba y des-
armaba antes y después
de cada partido. Por ello,
después de proyectarlo

durante el afio pasado y
hacer las gestiones per-
tinentes, esta semana se
comenzé con la obra de
construccion propiamente
dicha.

El plan de obra prevé fi-
nalizarla antes del inicio
de clases, en el mes de
marzo. El costo de este
proyecto no es poco, por
ello el club lanzé una
‘campafa’ a través de sus
redes para que aquellos
que quieran colaborar con
el financiamiento puedan
hacerlo donando un mini-
mo simbodlico del valor de
una bolsa de cemento.
Los alias de las cuentas
a las que se puede donar
son:

Unsuenoen

Construccion

LA CANTINA DE SFORT EMPIESA A SER REALIDAD

s Aytidanos a construira
» Colobord con Sport
+ Colabord con elvolorde una bolsa de

Cemento.
Alicas peres colaborur:
SPORTCLUB PROVINCH
SPORTCLUBBOLIVAR

*SPORT.CLUB.PROVIN-
CIA
*SPORT.CLUB.BOLIVAR
El comprobante de pago
se envia al celular de
contacto del club, 2314-
442098.

TEJO

LA MANANA

Torneo regional y estreno de dos canchas
en el Complejo

La Direccion de Depor-
tes, en conjunto con la
agrupacion local de tejo,
llevaran a cabo hoy des-
de las 9.30 horas el pri-
mer torneo regional del
afio en nuestra ciudad. La
activad se centrara en las
instalaciones ubicadas al
lado del Complejo Repu-
blica de Venezuela, don-
de seran presentadas las
dos nuevas canchas y la
iluminacién construidas al
lado del galpén, donde se
encuentran las canchas
originales del lugar.
Segun indicé el propio di-
rector de Deportes, José
Aristondo, participaran
jugadores de Viedma, La
Pampa, La Madrid, Tren-
que Lauquen, Baigorrita,
Las Flores, Henderson,
Junin, Bragado, Olava-
rria, Carlos Casares, mas
los bolivarenses y los re-
presentantes de las loca-
lidades, Urdampilleta y
Pirovano.

La competencia se desdo-
blara en estas categorias:
Pareja caballeros libres.
Pareja caballeros +60
afos.

Damas libres y mayores.

Pinsureria

OFERTAS:
* 25 KG TEXTURADO COLORES TERSUAVE

$72000
*20 TERSITECH IMPERMEABLE TERSUAVE

$161000
*20 LATEX OFERTA EXT-INT

$52000
* CONSULTE OTRAS OFERTAS

3 cuotas sin interés todos los dias

* Brown 602 esquina Almafuerte (UNICA SUCURSAL)
* 2314-501908 * facebook: pintureria cachito
* instagram: pintureria cachito
* pintureriacachitobolivar@gmail.com

VENDO
VW FOX 1.6

MODELO 2013
TEL. 2314.413053

Individual libre
El valor de la inscripcion
es de 10 mil pesos por

jugador. La recaudacion,
luego, sera destinada a
los premios que se entre-
garan al finalizar el torneo.

20%o OFF

== EN

SO!LD

LA

=B U NEeA

REEHAN

R ITEAD

mnuﬁ LOS MEDIOS DE PAGOS ¥ EN.
EFECTIVO EL 10% DE DESCUENTOLI!

Pasa por Avda. San Martin 672
0 consultanos en nuestras redes sociales.

WSP: 2314 - 402381
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FUTBOL — CIUDAD, ANTE EL DEBUT EN LA PRIMERA NACIONAL

Confirmaron el altimo refuerzo
y un nuevo amistoso antes del choque ante Godoy Cruz

A menos de un mes para
el inicio de la temporada
2026 de la Primera Na-
cional, Ciudad de Bolivar
suma experiencia y voz
de mando para la mitad
de la cancha. En las ulti-
mas horas cerré la incor-
poracion de Cristian “Kily”
Vega.

El mediocampista cen-
tral de 32 afos nacido en
Santiago del Estero llega
procedente de Central
Cordoba de esa provincia.
Alli consiguio tres ascen-
sos y la obtencion de la
Copa Argentina 2024. El
“Kily” también jugé en Co-
I6n de Santa Fe.

“Es un muy lindo desafio
llegar a este club . Ciu-
dad es un club que viene
creciendo con muy bue-
nos resultados y este afio
buscaremos seguir sien-
do competitivos. Vengo

a ponerme a disposicion
del entrenador y del gru-
po para cumplir los obje-
tivos®, comento el volante
al firmar su contrato.
Segun informaron desde
el club, seria la ultima in-
corporacion y se habria
completado el equipo
para afrontar la tempora-
da que se viene.

Otro amistoso

Si bien no resulta senci-
llo armar amistosos por
cuestiones de logistica y
de preparacién de cada
plantel, Ciudad confirmé
otro encuentro preparato-
rio. El viernes 30, desde
las 10 horas, se medira
ante Gimnasia de Chivil-
coy en la cancha de Alem.
Seria el ultimo partido ex-
tra oficial antes del debut
en la Primera Nacional,
previsto para el viernes 13

frente a Godoy Cruz, en
Mendoza.

Y vale decir que sera en-
tonces la primera presen-
tacion del plantel en Boli-
var, ya que al encuentro
amistoso anterior lo jugé
en Junin, frente a Sar-
miento, dias pasados.

Nuevas cabinas en el
Estadio Municipal

Estan llevandose a cabo
obras de remodelacion
en el estadio “Eva Peron”.
Sobresale la estructu-
ra que préximamente se
convertiran en las nuevas
cabinas de transmision,
armadas sobre la tribuna

que da espalda a la ave-
nida Venezuela.

La obra contempla el ar-
mado de doce cabinas,
no sélo a pedido de la
televisacion sino ademas
para brindar comodidad
a los medios periodisticos
que se hagan presentes a
partir de esta participacion
en la Primera Nacional.
“Hay equipos a los que lo
siguen varios medios, in-
cluso algunos tienen me-
dios partidarios, entonces
necesitamos tener la es-
tructura para albergalos,
recibirlos y acreditarlos.
Para la television, servira
para tener otra perspec-
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Alra svr

Cristian Vega, ultima incorporacion del Celeste.

tiva, enfocara al parque
Las Acollaradas, mostrara

otro paisaje mas lindo”,
comentaron desde el club.

SPEEDWAY

Octava cita del Internacmnal en Bahla Blanca

La octava fecha de un
calendario programado a
doce, correspondiente al

campeonato Internacio-
nal 25-26, se desarrolla-
ra esta noche en Bahia

RESULTADOS DE LOS SORTEOS

("coao-t045s. ) (Ccwoap-1130ns. ) (C cubap-tans. ) (CclupAD-17.30hs. ) (* ciubap-21hs. )

Kl 6086 [ 3075
H 0146 [ 7165
9873 [H 6095
A 6893 @ 2955
H 5166 [ 9707
A 8175 8453
5937 [l 4680
B 9240 B 9004
B 8077 [® 2364
il 1538 HJ 5442

E3770 @18614
H 4421 [R4076
9435 [E6927
A 1809 9626
H 4460 [§7604
@ 1897 @@4136
5097 7255
B 4973 [B2366
E18979 4899
08813 E12619

Kl 0083 [ 4921
H 7985 R 5031
H 7886 [H 9249
A 8179 6070
H 2963 [H 0943
A 3112 [@E 9389
0542 [ 6350
B 79388 0473
B 0979 [ 0421
M 0923 F 4564

K 1322 3511
H 8716 7874
7178 H 5528
A 9711 @ 6315
B 24878 7459
A 5151 7323
0524 [ 8506
B 9696 [B 2604
Bl 3896 [ 5457
il 8366 E 2247

Kl 2406 5487
H 28648 6330
H 05298 6878
@ 16418 8601
B 2888[H 4341
[ 6587 4603
8875 4986
H 98008 0270
B 9206 1363
M@ 36908 4364

(" Bsas.-1045hs. ) (CBsas.-#aons. ) ( Bsas.-tans. ) ((BsAs.-1730ns ) (O BsAS.-2ths )

Blanca. Por Bolivar, diran

“presente” dos pilotos:
Jeremias Nufiez en 50cc.
Mayores y Leonel Dome-
lio en 200cc. No asistiria
en esta ocasion Benjamin
Comas.

Se sacaron algunas ta-
blas y se reformé el ra-
dio de giro en la pista en
Santa Ana

Con miras a sus carreras
ahora programadas para

plazamos por un alambra-
do. Las tablas quedaran
solamente en las curvas;
en Santa Ana, como en to-
dos los circuitos, optamos
por poner un alambre en
las rectas.

Ademas, reformamos las
medidas del 6valo, por-
que nunca se habia medi-
do como lo hicimos ahora.
Estuvimos trabajando en
la cuerda interna, para
que quede el radio de giro

g 755314649  EE2870@O782  EE9027Q12749  EJ 3218[ 9000 [ 7220 [EK205 a q . .
F8916[H4239  E15331[B1489 706607043 [J 4546[0 1027 I 3862 G833 el 7 de febrero, la comi- siempre igual. ~Siempre
B 1545009364 12480 [§3102 8368[g 5859 | 81558 0255 9183 [E7664 sion de Santa Ana enca-  estuvo mal, no sé porque;
@ 3573@ 7683  @O0387 8296 g 11125850 | 7767{ 9680 gy 0197 5551 bezada por Sergio Nufiez  ahora que lo medi, me di
H6261[52866 4650 [§7069 @ 8389[F5536 | 3377[F 6888 W 2222 [E7395 esta llevando a cabo ta- cuenta que toda la vida
@ 1834[@ 5387 @4776[@6915 @O763[@7253 M@ 6292[[ 4238 @ 3309 [E3973 reas que cambiaran radi- estuvo mal. Ya pasamos
2140 g 5274 2355 1172 4395 [g 4949 8991 [ 0940 4633 [g1833 calmente la fisonomia de  la Champions y queremos
B 1852[0 0088 1828 {08676 [ 0636[@2695 [ 2757[@ 1454 [ 0938 6723 lapista. _ terminar de alambrar bien
B 9140[@ 4811  E9554 {0561 [ 0347[@4571 [ 5159 7662 [ 2573 [EB357 Tekky” le dijo a La Mafia-  las dos rectas y después
M 8627@ 1130  [@3667 E9735 [@8204E0319 [ 4952F 8184  [I 3534 EB6956 na: ‘cambiamos las tablas - disquearla para poder tra-

de las rectas y las reem- bajar en el piso”.
b 54 [ Tkt 1: 1
Golombo yMagliano §A| | Bem filii AGROVET
: R (¢ |T¥ INTEGRAL
FAX: 42824 120 Wl R.L.
£AX: a8z Representante i —
REMATES FERIAS en Bolivar insumos y senvicios || MORIONES
Hu go ) OL=0HDAALLIC A
EN BOLIVAR Umpid Agropecuarios
y mplerrez.
1er. Miércoles de P V24102 - 0-04 02314-15 61 0959
cada mes Av. Belgrano 153 - moriones46@hotmail.com
Rondeau 135. Tel. 420230. Tel./Fax: 02314-420248
v.24/02 - 0-12 Cel. 15515349. email: agrovetintegral@fibertel.com.ar Mariano Unzué 1880
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ESTUDIO JURIDICO

JUAN IGNACIO
MANGHI

ABOGADO

Tumos y consultas: 2
Lun.aVierde 9a13/17a20 hs
Tel: 426738 / Cel. 15418333
Av. Alte. Brown 36, Bolivar
estudiomanghi@speedy.com.ar

™ ESTUDIO JURIDICO
r
MORAN
» Sucesiones.

* Asuntos civiles,
comerciales y laborales.

Abogado
Juan Carlos Moran

Lunes a sabado de 9 a 13 hs.
Av. San Martin 980
Tel:2314-404943

GABRIELA RODRIGUEZ
——ABOGADA

Q.55 V.26/02

DERECHO
PENAL - LABORAL - DE FAMILIA
SUCESIONES - JUBILACIONES
ACCIDENTES DE TRANSITO

Av. San Martin 1233 - Bolivar (6550)
gahbrielarodriguezahogad 2 @gmail.com

(02314) 15-611902

ESTUDIO JURIDICO
Maria Celia

Gomez Olivers
Abogada

Horario de atencion:
unes a viernes, de 9,30 a 12 hs
y de 17,30 a 19,30 Hs.,

en Boer 59 s
Solicitar turnos al Tel: <
(02314) 425141 o al Cel:
15533895 - (6550) - Bolivar.

JAVIER A. MORENA
Odontélogo

M.P. N° 12891
OBRAS SOCIALES
En Bolivar:
Lunes, jueves y viernes
de 9a 16 hs.
Miércoles de 10 a 16 hs.
en Santos Plaza 265

2 \.22/02

Turnos y urgencias

altel: (02314) 156186745

[e]

OFTALMOLOGIA

Dr. ANIBAL LUIS
RODRIGUEZ
MEDICO OCULISTA
M.P. 29.885
MEDICO OFTALMOLOGO
de la FACULTAD DE MEDICINA
de la UNIVERSIDAD
de BUENOS AIRES
y del CONSEJO ARGENTINO
DE OFTALMOLOGIA.
MASTER EN OFTALMOLOGIA

DE LA UNIVERSIDAD CATOLICA.
Lunes a viernes,
de8al12yde18a 21 hs.
MITRE 162 - TEL. 420214
CEL. 15575556.

Dr. Cernadas

Hernan Pablo
M.P. 111950 - M.N. 146446

Médico Oculista.
Oftalmologia. Cirugia.
Solicitar turnos
al tel. 425017
60 15444620
Urgencias: 15533729 E

En Bolivar: Olavarria 425
Daireaux: solicitar turnos al
2316-452142. Sarmiento 56.

8.\19/02

Laboratorio
Bioquimico
Bacteriologia

Dr. Omar A. Capecce

Belgrano 308
Tel: 428010 .

ANALISIS CLINICO§|

Laboratorio
“LAMARQUE”

Dra. Alicia B. Lamarque
Bioquimica

Analisis clinicos Hematologia.
Q. Clinica - Hormonas -
Métodos automatizados -
Bacteriologia - Parasitologia.
Obras sociales.
Sargento. Cabral 23,
Cel. (02314) 15618511.

Bolivar <§E

Guillermina

Simon

Licenciada

en Psicologia ws
M.N. 48440 MP 35426

Atiende en Capital Federa
Tel: (011) - 1536183879
Bolivar. Av. Venezuela 343
Tel: (02314) - 15463986

= 0.61V.25/02

ESTUDIO JURIDICO
CABREROS

Dr. Gastén Oscar Cabreros

Dra. Maria Eugenia Cabreros

Dr. Victor Agustin Cabreros
Tramites en Capital Federal y Pcia.

Danos - Derechos de Familia - Sucesiones
Sociedades por acciones simplificadas

Horarios de atencion:
lunes a viernes de 10 a 15 hs.
Consultas al 15613287

@ Olavarria 49

& estudiocabreros@gmail.com

. 02314 42 7328

r=3

& GUARDIAS

TOPGIS
VETERINARIAS

ESTADDS PARCELARIDS
AMDIONAMIENTOS
SLINDIVIESIONTS ¥ LOTEOS
PLANDS DE PROPIEDAD HORIZONTAL
USUCAPIONPOSESION
RELEVARMIENTOS, REPLANTEDS

Sabado: 13302 00 hs.
Domingo: 8 00 hs,

1o amadas, Sh gxcepcion
1e:15414184

2314-502650

AS HERAS 168

BAILEMIA MALIREEZY
INCGEMRIERA AGRIMENDORS
KLP 2727

LA MANANA

Se ofrece hombre sin
hijos para trabajos de
hacienda y parquero.
Tel:2314-483645

Se ofrece hombre para cuidado
de casa quinta y limpieza de
parques. Sr. Pachamé.
2314615166

DR. BROSKY ARNOLDO HORACIO
MEDICO CLINICO - GENERALISTA
Todas las obras sociales - Prepagas - Particulares - PAMI

Consultorio: Paso 502 - Turnos: 2314-514180.
Domicilio y Urgencias: 1160984442 | [2314-501216.

Certificados - Medicina Laboral
Apto Fisicos - Atencion en Domicilio
Tratamiento del Dolor
Sueroterapia - Nutricion Endovenosa

O Horacio Brosky @ Doc.broskyhoracio

Se ofrece sefiora para
cuidado de abuelos y
quehaceres domésticos.
Fiestas de noche.
2314-485539.
Maria Andrés (c/refer.)

SE OFRECE PARA
TODO TIPO DE TRA-
BAJOS EN EL CAM-
PO. CON EXPERIEN-
CIAY REFERENCIAS.
TEL. 2314.621353

RICARDO CASTILLO.

Se ofrece tractorista
con referencias.
Tel: 2314 - 626913

Se ofrece TRACTORISTA,
con referencias, o para
cualquier otro trabajo
en el campo.

Tel: 2314 - 487181

CORTO PASTO
(OSCAR).

2314-629814

Se ofrece sefiorita para
todo tipo de trabajo. De lu-
nes a viemes. Con referen-
cias. Tel 2314-576647.

COOPERADORA

HOSPITAL BOLIVAR

SORTEO FINAL (27/12/25)

1° Premio, N° 086: BERRE, Maria Alicia.
Premio: $ 14.000.000
2° Premio, N° 222: MELLADO, Yanina.
Premio: $ 5.000.000
3° Premio, N° 182: MONTOYA, Nélida.
Premio: $ 3.000.000

Cuido enfermo en el
Hospital y abuelas
particulares.
Tel: 2314-416250

Se ofrece sefiora para
cuidado de persona
mayor de 10 a 6 am.
Tel: 439474 (Noemi).

Se ofrece hombre
para trabajos en el
campo. (Luciano)
Tel: 2314 - 414905

SE OFRECE

MATRIMONIO JOVEN
PARA TRABAJOS EN EL
CAMPO, TAMBO O PUESTO.
CON EXPERIENCIA
Y REFERENCIAS. (UN HIJO).

2314.488169

BOMBEROS
VOLUNTARIOS

SORTEO$ DIARIOS DICIEMBRE/25

SORTEO 04-12-25 N° 1702 VACANTE $ 30.000
SORTEO 05-12-25 N° 5255 VACANTE $ 40.000
SORTEO 06-12-25 N° 1537 VACANTE $ 50.000
SORTEO 09-12-25 N° 0301 VACANTE $ 60.000
SORTEO 10-12-25 N° 3101 VACANTE $ 70.000
SORTEO 11-12-25 N° 2685 VACANTE $ 80.000
SORTEO 12-12-25 N° 1112 VACANTE $90.000
SORTEO 13-12-25 N° 1177 VACANTE $ 100.000
SORTEO 15-12-25 N° 4442 VACANTE $ 110.000
SORTEO 16-12-25 N° 8011 VACANTE $ 120.000
SORTEO 17-12-25 N° 0420 VACANTE $ 130.000
SORTEO 18-12-25 N° 6691 VACANTE $ 140.000
SORTEO 19-12-25 N° 4687 VACANTE $ 150.000
SORTEO 20-12-25 N° 6700 VACANTE $ 160.000

SORTEO 22-12-25 N° 1733 OLIVARI ELIANA $ 170.000
SORTEO 23-12-25 N° 0741 ALMARAZ MARTA $ 10.000
SORTEO 26-12-25 N° 8928 VACANTE $ 10.000

$ORTEO FIN DE DICIEMBRE 2025

FIN DE MES 27-12-2025 N° 0011 PEREZ NATALIA
PREMIO $ 30.000.-
PROXIMO SORTEO: 31-01-2026 PREMIO $ 50.000

$ORTEO RIFA 2025

06-12-2025 N° 537 GALLO ALEJANDRO $ 100.000.
13-12-2025 N° 177 MURGADES SERGIO $ 100.000

$ORTEO FINAL RIFA 2025

N° 224 FRANCISCO GONZALEZ S.A. $ 10.000.000
N° 396 BERTINATTO SILVIA$ 5.000.000
N° 742 ROMERO BENJAMIN $ 2.500.000

TENES DERECHO A
UNA VIDA SIN VIOLENCIAS

Podemos ayudarte.

Te esperamos en la Comisaria de la Mujer
y la Familia de Bolivar y/o Derechos Humanos municipal.

Av. Brown 636 - Tel: 15629977

www.diariolamanana.com.ar

CC g
-

ANTE EMERGENCIAS

Comunicate a los siguientes numeros

911

PoLICiA

100

BOMBEROS

Protecciaon Ciudadana

I 2314-421780

Bomberos Urdamepilleta |1 2314-4971002

Bomberos Pirovano

Policia Urdampilleta

Policia Pirovano

1 2314-517171

| 2314-491012

| 2314-492109

Desarrollo de la Comunidad | 2314-481404

Desarrollo de la

Comunidad (Guardia)

| 2314-480069
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| *le)4 FARMACIA DE TURNO

COMAS

Av. San Martin 600 - Tel: 428430
) 2314 - 465703

1533.- Enrique VIII, rey
de Inglaterra, se casa
con Ana Bolena.

1924.- Comienzan en
Chamonix (Francia) los
primeros Juegos Olimpi-
cos de Invierno.

1538.- Descubrimiento
en un cerro de Potosi
(Bolivia) de la primera
mina de plata.

1949.- Primera ceremonia
de entrega de los premios
Emmy (Los Angeles, Cali-
fornia).

1554.- Fundacion de la
ciudad brasilefia de Sao
Paulo.

1961.- John F. Kennedy
realiza la primera rueda
de prensa televisada en
directo de un presidente
de EE. UU.

1569.- Se establece en
la América espafola el
Tribunal de la Inquisicién,
en virtud de una cédula
firmada por Felipe Il

.- Un golpe de Estado
del coronel Anibal Portillo
derroca a la Junta y esta-
blece un Directorio Civico-
Militar en El Salvador.

1822.- Firma del Trata-
do del Cuadrilatero, una
alianza entre las provin-
cias de Buenos Aires,
Santa Fé, Entre Rios y
Corrientes.

1971.- El jefe de las Fuer-
zas Armadas de Uganda,
Idi Amin, asume el poder
tras un sangriento golpe
1881.- Thomas Edison y de Estado.
Alexander Graham Bell
crean la Oriental Tele-

phone Company.

1986.- Al menos 30 muer-
tos en la explosion de una
fabrica de armas en Iqui-
1905.- Hallado en Sud- que (Chile).
africa el diamante Cu-
llinan, el mayor que se
conoce en el mundo. De
3.106 quilates, se tallo
en nueve gemas y 96
pequefas piedras. Las
principales forman parte
de las joyas de la Corona
britanica.

1991.- Muere la periodista
colombiana Diana Turbay
en una fallida operacién
policial para liberarla de
los narcotraficantes que la
habian secuestrado seis
meses antes.

1993.- Slobodan Milosevic
jura como presidente de
Serbia, tras su victoria en
las elecciones.

1915.- Alexander Gra-
ham Bell realiza la pri-
mera llamada de teléfono
transcontinental, entre
Nueva York y San Fran-
cisco.

1994.- Estados Unidos
lanza la sonda lunar Cle-
mentine.

1919.- La Conferencia de
Paz de Paris acepta la
propuesta del presidente
estadounidense,  Woo-
drow Wilson, de crear
una Asociacion General

1999.- En Colombia, un
terremoto de 6,2 grados
en la escala de Richter
acaba con la vida de mas

Lo dicho...

"Vive como si fueras a morir mafiana;
aprende como si fueras a vivir siempre”,

Mahatma Gandhi

2001.- Se inaugura el
| Foro Social Mundial
en Porto Alegre (Brasil)
como espacio de re-
flexién contra el libera-
lismo econdmico.

2004.- La sonda Oppor-
tunity aterriza en Marte.

.- El patriarca ecumé-
nico de la Iglesia de
Constantinopla, Barto-
lomeo |, consagra en La
Habana la primera cate-
dral de la Iglesia Orto-
doxa en Cuba.

2006.- El grupo inte-
grista Hamas gana por
mayoria absoluta las
elecciones legislativas
en la Autoridad Nacional
Palestina.

2009.- La nueva Consti-
tucién boliviana es apro-
bada en referéndum.

2010.- Ejecutado en
Irak “Ali el quimico”, pri-
mo de Sadam Hussein.

2016.- Un terremoto de
6,3 grados en el mar de
Alboran causa 26 heri-
dos leves en Melilla.

2017.- Trump firma la
orden ejecutiva para
construir un muro con
México.

2019.- Mas de 250 per-
sonas mueren a causa
de la rotura de una pre-
sa de residuos minera-
les de la compafiia Vale
-la  mayor productora
mundial de hierro- en el
estado brasilefio de Mi-
nas Gerais.

2021.- El continente

ARIES

@ 23/03 - 20/04

Seguramente en esta jor-
nada, se le presentara una
situacion y debera buscar
una solucion inmediata a
ese conflicto. Trate de no
involucrarse.

N°17.
TAURO

@ 21/04 - 21/05

Cuando deba dar una opi-
nion de alguna persona,
trate de censurar menos y
no juzgar a los demas sin
conocerlos. Abandone esa
posicion autoritaria que
tiene. N°98.

m GEMINIS

22/05 - 21/06

Durante esta jornada, ob-
tendra la energia necesaria
para poder emprender lo
que siempre quiso y no
pudo. Vaya detras del ob-
jetivo que mas le interese.

N°20.
CANCER

@ 22/06 - 23/07

Utilizar pensamientos cla-
ros y desapegados le per-
mitira resolver rapidamente
todos los problemas cotidia-
nos que esta teniendo hace
dias. N°57.

El tiempo

Hoy: Bastante nublado y muy caluroso. Viento del N, con /I,
rafagas de 35 km/h. Por la noche, areas de nubosidad.

Minima: 19°C. Maxima: 36

Manana: Nublado en la mafana, luego sol a través de algu-
nas nubes altas. Viento del SO, con rafagas de 30 km/h. Por

la noche, posible tormenta.

E

°C.

Minima: 18°C. Maxima: 32°C.

HOROSCOPO

LEO

@ 24/07 - 23/08

Seria bueno que acepte
los consejos que reciba
de la gente que lo quiere,
evite negarse. Sepa que
lo ayudaran a cambiar su
forma de pensar y actuar.

N°37.
VIRGO

@ 24/08 - 23/09

Haga lo posible para des-
prenderse de aquello que
le hace mal a su vida. Elija
nuevos rumbos y vivira una
etapa de renovacion interna
muy enriquecedora.

N°03.
LIBRA

e 24/09 - 23/10

Animese y comience a
interpretar los mensajes de
sus propios suefios. Sepa
que esto lo ayudara a co-
nocerse mejor y a que sin-
tonice con su inconsciente.

N°28.
ESCORPIO

@ 2410 - 22/11

Intente conservar una sola
direccién y ponga toda su
energia en lo que realmente
quiere. De esta forma, po-
dra alcanzar lo que desea
con rapidez. N°36.

SAGITARIO

6 23111 - 22/12

Relajese, ya que sera una
jornada donde su esponta-
neidad sera bien recibida.
No deje pasar el tiempo y
exprese sus emociones en
el momento oportuno.
N°00.

CAPRICORNIO
23/12 - 20/01

Intente pensar en usted.
Destinese tiempo para po-
der terminar esa carrera
que hace tiempo comenzo
y por diversas situaciones
no pudo finalizar.

N°52.
ACUARIO

e 21/01 - 19/02

Lo mas recomendable para
esta jornada cuando intente
comunicarse con alguien,
sera que busque un dialogo
conciliador sin confrontar a
la gente que lo rodea.

N°85.
PISCIS

@ 20/02 - 22/03

Seria bueno que aprenda
y cambie la manera en que
enfrenta la vida a diario.
Comience a disfrutar de lo
que tiene y no se haga tanto
problema. N°74.

Tu dinero queda en la ciudad

Facilidad para reclamos o devoluciones
SO TUs vecinos y amigos
Crean puestos de trabajo
Ellos son potenciales clientes tuyos

Las Heras 45 - (02314) 42-F327

de 1.100 personas y arra- americano supera el

Camara Bolivar

de Naciones. sa la ciudad de Armenia. millon de muertes por WA Camarabodsar.corm.ar *mTrerers, Inchurtrs y Sereom
covid-19.
PROPIEDADES TERRENOS CAMPOS

- 646 hectareas mixtas
en zona escuela 14.
- 429 hectareas mixtas en Ordoqui.
- 468 hectareas agricolas
en 25 de Mayo.

Av. Alsina 498

- Excelente casa sobre calle Mitre.
- Quinta en B° Club Bs As, con lote de 20 x 50. 15 meses de plazo.

- Tradicional esquina de 385 M2, - Lote de 1.300 M2
p : : - sobre Ruta 226.

Zapiola esquina Sarmiento.  Lote de 25 x 76 a 150 metros
IGLESIAS

- Lote de 22 x 44 en Las Cavas,

- Casa tipo sobre calle Olavarria, de colectora RN 226.
ubicacion céntrica.
- Casa a remodelar sobre Av. Alsina.
- Excelente casa, Las Heras esq. Pellegrini.

Tel 427817 / 15519663 15533353
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E X t r a Martin Menem
, ratifico queel
I mun . . .
H[PEIS Y CL e Gobierno bajarala

edad de imputabilidad

El presidente de la Camara de Diputados
afirmé que la iniciativa avanzara como
parte de la reforma integral del Cédigo
Penaly la enmarcé en una politica de
"tolerancia cero” frente al delito. Pagina 3

Milei endurecela
politica migratoria
al estilo Trump

Riverlegan01-Oa
Barracas Central

.

[

Finalmente, aparecio el padron
paralainterna en el PJ bonaerense,
aunque lapeleasigue enlaJusticia muertoaotro

soldado del Ejército

Encontraron

Tras una fuerte interna entre axelistas y camporistas, la Junta Electoral del PJ bonaerense publicé final-
mente los padrones para la eleccion partidaria del 16 de marzo, aunque con demoras y sin resolver del todo
los cruces. El padron debia estar el jueves, se anuncidé para las 22 y termind saliendo a la 1:20. La disputa
mas caliente fue por las afiliaciones en La Matanza: el padrén quedd actualizado al 30 de diciembre en toda
la Provincia, pero ese distrito quedd “sujeto a aprobacidn judicial”. Alli se juega una pulseada clave entre el
axelismo, que baraja a Verdnica Magario y Julio Alak, y el camporismo, con Facundo Tignanelli y el impulso a
Federico Otermin. En paralelo, hubo objeciones cruzadas sobre afiliaciones y hasta circuld un padroén trucho
que La Campora denuncié ante la Justicia electoral como “totalmente falso”. Pagina 3

La Provincia actualizo las multas de transito
y varias ya rondan el millon de pesos

La Provincia de Buenos Aires actua-
liz6 el valor de la Unidad Fija (UF), el
parametro con el que se calculan las
multas de transito, y desde enero de
2026 el monto de varias infracciones
comunes pasod a niveles muy altos.
La suba se formalizdé mediante
una resolucion del 30 de diciem-
bre de 2025 y fij6 la UF en torno
a $1807 segun el Sistema Ofi-

cial de Infracciones de Transito.
Con ese valor, faltas como cru-
zar un semaforo en rojo, usar el
celular al volante, no usar cintu-
ron o casco, o negarse a exhibir
documentacién obligatoria pue-
den implicar sanciones de en-
tre 100 y 500 UF: es decir, aproxi-
madamente entre $180.700 y casi
$904.000, rozando el millén. Pagina 4
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PANORAMA POLITICO BONAERENSE

Los cambios trascendentes
que debate la politicabonaerense
mientras todos miran para otro lado

El sistema de reglas para
el reparto del poder, bajo
analsis. (Cémo podria ser
el cronograma electoral
20277 Los intereses de
peronistas, radicales y
libertarios.

Por Andres Lavaselli

D Lejos del foco de una agenda
publica que, en medio del torrido
verano 2026, fluctua entre el ho-
rror repetido de los incendios en
la Patagonia y los tambores de
guerra que se baten a nivel glo-
bal, la politica bonaerense analiza
cambios sustanciales al sistema
de reglas para el reparto de po-
der, que podrian ser centrales en
el futuro cercano. No hay nada
definido, aun se trata de discusio-
nes y tanteos exploratorios ultra
reservados en las mesas de arena
partidarias, pero que implican a
las tres fuerzas principales.

El radicalismo es uno de los
sectores importantes que podria,
en cierto modo, abrir una segui-
dilla de redefiniciones. El partido
tiene su interna irresuelta desde
la eleccién del afio pasado y fun-
ciona con un esquema institu-
cional provisorio que, segun lo
estipulado en octubre pasado, se
renovaria en septiembre, cuando
se elegirian nuevas autoridades
del Comité Provincia, su organo
de gobierno. Esa nueva conduc-
cién recién estaria operativa en
noviembre, ya con el afio politico
practicamente agotado.

Pero es justamente ese crono-
grama el que estd bajo andlisis: en
los dos sectores mas relevantes de
la vida radical actual, el alinea-
do con el senador Maximiliamo
Abad y el que responde a Martin
Lousteau, que retomaron el dialo-
go politico luego de una dura pe-
lea, voces importantes creen que
todo debe adelantarse. Hablan de
activar las discusiones en febrero,
con vistas a realizar comicios en-
tes del mundial de futbol. Nadie
confirma fechas, pero estarian
pensando en el mes de mayo.

Los radicales quieren definir
antes su nueva conduccién porque
eso implica ordenar mejor a su tro-
paparlamentaria y avanzar en una
instalacion publica mas ordenada,
que no se centre en sus disputas de
entrecasa sino en el didlogo con la
ciudadania sobre sus problemas de
todos los dias. Pero hay otra razon,
poderosa: existe entre ellos la con-
viccion de que para 2027 podria
instalarse en la provincia un calen-
dario electoral sui géneris, distinto
al del afio pasado, que obligue a
acelerar los tiempos.

¢Cudles serian las caracteris-
ticas de ese nuevo esquema? La
mas importante es el retorno de
las PASO. Pero también podria
haber un desdoblamiento de las
elecciones. Tan importante como
eso es la cuestion de las fechas.
Segun los esquemas provisorios
que se barajan hoy, esas eleccio-
nes serian en marzo y manos del
2027. “Si eso es asi, no podemos
votar en septiembre, porque en
el verano tendriamos que estar
definiendo candidatos”, razonan

en el radicalismo

Otra vez: todavia todo es ape-
nas una cuestion de analisis. Pero
los radicales no especulan porque
si. Hay contactos con referentes
importantes del peronismo de
los cuales surgen las precisiones
que circulan. Enfrascados en una
interna sin fin, el retorno de las
PASO parece funcional tanto para
axelistas como para cristinistas.
En ambos campamentos muchos
creen que, aun si hay lista de uni-
dad el 15 de marzo, la Primaria
aparece como la unica manera de
definir candidaturas sin fragmen-
tarse y facilitar un triunfo ajeno.

La foto de Carlos Bianco con
Luis Barrionuevo el viernes en Mar
del Plata le puso sal a esa herida.
Pareci6 una aplicacion de la con-
signa de “volver a hablar con los
que dejamos de hablar”, pero para
el kirchnerismo, que no le perdona
al sindicalista jactarse en la TV de
haber refugiado en su casa a Fe-
derico Elaskar, denunciante de la
Expresidenta, fue una ofensa. Asi,
expansion politica de Kicillof pa-

rece implicar una mayor distancia
del kirchnerismo y hasta los pa-
drones para la eleccién requirieron
intervencion judicial.

¢Y por qué querrian adelan-
tar las generales los peronistas?
Hacerlo implica desdoblar y aqui
los intereses de ambos bandos
pueden ser contrapuestos: quien
detente la candidatura nacional
probablemente no lo quiera y
los que se queden con la provin-
cial, si. Eso, claro, dependiendo
de cémo esté la imagen de Javier
Milei en ese momento. Por eso,
tanto en el radicalismo como en
La Libertad Avanza creen que el
estado de la pelea en el PJ sera
determinante en este punto.

Los libertarios lo niegan en
publico, cada vez que pueden.
Pero ellos también mantienen
contactos con el peronismo, con el
cambio de reglas electorales como
norte. Quieren si o si que la elec-
cion en PBA sea con Boleta Unica.
Le atribuyen a ese mecanismo
parte del triunfo en octubre, que
lograron con una luz de 0,7%.

Recuerdan el viejo apotegma de
la politica provincial: el aparato
explica un maximo de 3 puntos
de un comicio. Del otro lado, el
axelismo impulsa el fin de las ree-
lecciones indefinidas de los inten-
dentes para cumplir una deman-
da que aseure el alineamiento
de su nucleo duro.

¢Puede haber un intercam-
bio de votos? Kicillof extrema la
confrontacion de modelos con
Milei, De hecho, en Chascomus
les reproché a impresarios que le
pidieron bajar impuestos haber
votado por el Presidente, lo mis-
mo que habia hecho con bahien-
ses que reclamaban mas ayuda
estatal por las inundaciones. Y
del otro lado, hay dirigentes con
roles importantes como Agustin
Romo, que directamente lo insul-
tan. No parece el mejor escena-
rio para tender puentes. Pero las
leyes electorales despiertan poco
interés popular y la Legislatura
suele quedar fuera de la agenda de
noticias: tal vez se pueda acordar
sin dejar de pelear.
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Finalmente, aparecio el padron paralainternaenel
PJ bonaerense, aunque la pelea sigue en la Justicia

La Junta Electoral del PJ
bonaerense anunciod el
listado para la eleccion de
marzo. Pero lo tironeos en-
tre axelistas y camporistas
no ceden en La Matanza.

P Tras un intenso tironeo que
elevo la tension entre axelistas y
camporistas, la Junta Electoral
del PJ bonaerense publico los pa-
drones para la eleccion interna
delo 15 de marzo, mientras surgen
nuevos candidatos que complica la
posibilidad de que se alcance una
lista de unidad.

La fecha prevista originalmen-
te para que el padrén esté disponi-
bles era el jueves, pero las desave-
nencias lo retrasaron hasta esta
madrugada a las 1:20,luego de ser
anunciado para las 22. E incluso
cuando se presento, las desavenen-
cias no se resolvieron del todo.

La ultima disputa gir en torno
aafiliaciones de La Matanza, el dis-
trito de la vicegobernadora Verdni-
ca Magario, una de las opciones del
axelismo para la conduccion, junto
con el intendente Julio Alak, de La

"TOLERANCIA CERO’

Plata. En el mismo distrito pisa
fuerte el diputado Facundo Tig-
nanelli, mano derecha de Maximo
Kirchner, el actual presidente, que
impulsa a Federico Otermin.

Esa es la pulseada que no llego
a solucionarse: el padron nuevo tie-
ne el agregado de todas las afilia-
ciones actualizado al 30 de diciem-
bre pasado para todos los distritos
de la Provincia, excepto en el caso
de La Matanza, donde quedo “suje-
to a aprobacion judicial”, indicaron
a DIB fuentes partidarias.

Todo trabado

Durante los ultimos dias, la di-
ndmica se repitié: uno y otro ban-
do objetaron las presentaciones
de afiliados de sus rivales, lo que
hizo engorroso y lento el proce-
so de validacion de los padrones,
que estuvo a punto de naufragar
en varias ocasiones.

En ese contexto, el jueves se dio
un episodio curioso: circuld un pa-
drén que a las horas se demostro
que no era oficial. El camporismo,
que controla la Junta Electoral,
hizo una presentacion ante justicia
electoral en la cual advirtié que ese

Martin Menem ratifico que
el Gobierno bajaralaedad
de imputabilidad

[ |

El presidente de la Cdmara
de Diputados, Martin Menem,
confirmé que la administracién
de Javier Milei impulsara la baja
de la edad de imputabilidad
durante el transcurso de este
afo, como parte de la Reforma
del Cédigo Penal.

El legislador sostuvo que la
decisién responde a “un man-
dato claro” expresado por la
ciudadania y ratificé la postura
de “tolerancia cero” ante el de-
lito que plantea el oficialismo.
“Los argentinos nos dieron un
mandato claro: enfrentar los
temas de fondo con decisién”,
afirm¢ al justificar la urgencia
de la medida dentro de la agen-
da legislativa de La Libertad
Avanza.

Através de un mensaje en su

cuentade X, Menem sefiald que
la reforma apunta a garantizar
que “el que las hace, las paga”,
una consigna que el Gobierno
nacional viene sosteniendo
como eje discursivo en materia
de seguridad.

Segun el titular de la Ca-
mara baja, la iniciativa no ad-
mite “medias tintas” y busca
transformar el sistema penal
juvenil para adecuarlo a las
demandas actuales. “En 2026
vamos a avanzar con la baja de
la edad de imputabilidad en la
Reforma del Codigo Penal. Te-
nemos clara nuestra posicion”,
concluyo el referente riojano, al
anticipar que el proyecto sera
uno de los ejes centrales del
debate parlamentario en los
proximos meses.

documento -un post digital que
permitia consultar el estado de afi-
liacién- era “totalmente falso”.

Una fecha clave

Aun considerando las des-
avenencias, la presentacion del
padrén implica un principio de
acuerdo, muy parcial, entre cam-
poristas y axelistas. En ambos sec-
tores aseguran que quieren evitar
la eleccion de marzo, porque es an-
ticlimatica -la sociedad estd en otra
sintonia- y cara.

Pero eso aun no se tradujo en
un acuerdo para una lista de uni-
dad, ni mucho menos. En el Movi-
miento Derecho al Futuro insisten
en que el partido en la provincia
debe ser comandado por alguien
alineado con Kicillof, y en el cam-
porismo, que aspira a colocar el
candidato a sucederlo en la Gober-
nacion en 2027, no quieren dar el
brazo a torcer.

Una fecha clave es el 8 de febre-
ro: ese dia deberan presentarse las
candidaturas.

Nuevas candidaturas
Mientras tanto, aparecieron

ayer nuevos nombres en la pelea.
El Movimiento Evita, sector que
lidera Emilio Pérsico, dejo trascen-
der que le estarian impidiendo pre-
sentar una lista propia por fuera de
la disputa central entre el Kicillofis-
mo y el Kirchnerismo duro.

El evitismo pretende compe-
tir con la intendenta de Moreno,

Mariel Ferndndez. Actualmen-
te es la vicepresidenta segunda
del partido.

Ferndndez se venia mostran-
do como una dirigente aliada al

kirchnerismo, pero el cierre de lis-
tas para las elecciones nacionales
de octubre dejo secuelas. La jefa
comunal impulso la reeleccion de
Leonardo Grosso, pero Maximo
Kirchner le cerré la puerta. Des-
de ese entonces, la relacién quedo
practicamente rota.

En ese escenario desordenado,
aparecid otra alternativa: que el
intendente de Esteban Echeverria,
Fernando Gray, duramente enfren-
tado con el kirchnerismo, también
sea de la partida.

La ministra de Mujeres y Diversidad bonaerense,
Estela Diaz admitio que conocia “rumores” sobre
presuntos abusos antes de asumir en 2019

P La ministra de Mujeres y Di-
versidad bonaerense, Estela Diaz,
admitié que antes de asumir en
diciembre de 2019 ya circulaban
versiones sobre presuntos abusos
sexuales vinculados a una agru-
pacioén politica con presencia en
el Senado. Aclaré que entonces
eran ‘rumores’, sin causas activas
ni avances en la Justicia.

Sus dichos se conocieron
mientras avanza la investigacion
que involucra a Nicolas Rodriguez
y Daniela Silva Mufioz, dirigentes
del Movimiento Ciudadano La
Capitana, acusados de abusar de
varias mujeres en La Plata, inclu-
so dentro de dependencias del
Senado provincial. El expediente
expuso demoras, silencios ins-
titucionales y vinculos politicos
que habrian permitido que los
acusados siguieran en ambitos de
poder durante anos.

Segun la reconstruccion del
caso, las primeras denuncias son
de afios anteriores, pero no pros-
peraron y varias victimas queda-
ron sin respuestas ni contencion.
La causa se reactivd con nuevas
denunciantes: la fiscalia retomo

expedientes y abrio lineas para-
lelas que apuntan a un patron
reiterado de presuntos abusos.

Consultada por su conoci-
miento previo, Diaz sostuvo que
la falta de presentaciones forma-
les limita la intervencion estatal y
recordd que, en general, los delitos
sexuales contra personas adultas
son de instancia privada. Esa pos-
tura generd criticas de sectores
feministas, que reclaman preven-
cién y acompafiamiento aun sin
denuncia penal.

La intervencion formal del
Ministerio se habria producido
recién en octubre de 2024, tras
el pedido de ayuda de una tra-
bajadora del Senado que denun-
ci6 abuso. Hubo un informe in-
terno en la Legislatura y el caso
pasé a un area de “alto riesgo”
del Ministerio. Referentes que
acompafiaron a denunciantes
cuestionaron que se condiciona-
ran medidas de proteccién a la
radicacién de una denuncia pe-
nal, por entender que eso frena
intervenciones tempranas.

En 2025, con presentaciones
judiciales avanzadas y al menos

una restriccion de acercamiento,
los acusados fueron apartados
del Senado. También se difun-
dieron registros de su presencia
en actos politicos pese a limita-
ciones, reabriendo el debate sobre
controles y responsabilidades
institucionales.

Otro punto sensible es el rol
atribuido a Melina Gaudino, men-
cionada como una supuesta “falsa
abogada” que habria simulado re-
presentar a victimas y hacer ges-
tiones inexistentes, con el efecto
de frenar o desviar denuncias. Un
abogado citado por denunciantes
declaré que usaron su nombre sin
autorizacion y que no presento
escritos, mientras la fiscalia suma
testimonios y pruebas.

Ahora la Justicia analiza uni-
ficar los expedientes y definir la
competencia, en una causa que
se amplia con nuevas presenta-
ciones. El caso vuelve a poner
bajo la lupa la respuesta del Esta-
do para detectar, asistir y frenar
abusos sostenidos en el tiempo,
y las responsabilidades politi-
cas e institucionales alrededor
de los acusados.
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“Habra que adaptarse a autos
eléctricos e hibridos”, afirman desde
la Camara del Comercio Automotor

Alejandro Lupo, vicepresi-
dente de la CCA, se mostro
‘optimista” frente a la
llegada de los autos chinos.

B El vicepresidente de la CAmara
del Comercio Automotor (CCA),
Alejandro Lupo, sostuvo que el ciu-
dadano argentino “debera adap-
tarse a los autos eléctricos e hibri-
dos”, en relacion a la llegada de un
barco con mas de 5.000 vehiculos
chinos con estas caracteristicas.

“Son de muy buena calidad,
con mucha mas tecnologia de la
que estabamos acostumbrados”,
senald Lupo en declaraciones a
Splendid AM990.

El vicepresidente de la CCA se
vio optimista frente a la llegada de
los autos chinos, ya que el merca-

do de hibridos “estaba dominado,
en un 80%, por una empresa de
marca japonesa’.

Asi, afirmo: “Con el ingreso
de estos nuevos jugadores, que
traen eléctricos e hibridos, hay
que ver como se adapta el publico
argentino”.

“El Gobierno ayudo a
normalizar”

Con respecto al mercado local,
Lupo se mostro animado por el
afio 2026, ya que manifesto que
“va a ir muy bien” aunque sea
“dificil” superar un afio récord
de ventas. El vicepresidente de la
CCA atribuyo este logro a las poli-
ticas del Gobierno Nacional, entre
las que enumero el tipo de cambio
estable y la reactivacion de los
créditos y préstamos.

“Habia faltante de autos, no
habia préstamos ni créditos. Con
la asuncion de este Gobierno, se
empezo a normalizar todo esto”,
indico.

Si bien reconocié que al prin-
cipio los precios de los autos “pe-
garon un sacudon barbaro”, con el
paso del tiempo “se estabilizaron”.

Banco Nacion

“Hubo una politica, por parte
de todas las terminales, de ofrecer
financiacion a 12 meses con tasas
del 0%”, destaco Lupo.

En ese sentido, celebro la me-
dida del Banco Nacién denomi-
nada “+ Autos BNA”, que permite
financiar la compra de autos Okm.
“El Nacién paso a ser un jugador
mas que importante: financia au-
tos nuevos y usados”, insistio.

La Provincia actualizo las multas
de transito y varias ya rondan el
millon de pesos

I La Provincia de Buenos Aires
actualizo el valor de la Unidad Fija
(UF) con la que se calcula el valor
de las multas por infracciones de
transito. Desde enero de 2026, va-
rias de estas faltas pasaron a tener
multas que rozan los $ 904.000.
El sistema de sanciones en el
territorio bonaerense se calcula
en base a la UF, una unidad de
referencia que se ajusta periodica-
mente y se publica en el Sistema
Oficial de Infracciones de Tran-
sito. Con la tltima actualizacion,
establecida por la Resolucion
RS-2025-46962340-GDEBA-SS-
PYSVMTRAGP del 30 de diciem-
bre de 2025, el valor de la UF ron-

dalos $1.807.

Entre las infracciones que pue-
den derivar en las maximas san-
ciones se encuentran cruzar un
semaforo en rojo, negarse a exhibir
la documentacion obligatoria, no
utilizar el cinturén de seguridad o
el casco, y el uso del teléfono celu-
lar al conducir.

Estas faltas estan penadas con
un rango de entre 100 y 500 UF, lo
que implica multas que van des-
de los $ 180.700 hasta casi los $
904.000.

Desde el organismo provincial
seflalaron que la severidad de las
sanciones responde al alto riesgo
que estas conductas representan

para la seguridad vial, ya que in-
crementan la posibilidad de sinies-
tros y agravan sus consecuencias.

Riesgo extremo

El régimen sancionatorio con-
templa montos atin mas elevados
para infracciones consideradas de
riesgo extremo. El exceso de ve-
locidad encabeza ese listado, con
multas que pueden alcanzar los $
1.807.000.

En el mismo nivel se ubican
circular sin la Verificacion Técnica
Vehicular (VTV), conducir bajo los
efectos del alcohol o estupefacien-
tes, hacerlo en contramano o tran-
sitar por la banquina.

Encontraron muerto a otro
soldado del Ejéercito Argentino

Un soldado de 25 anos del
Ejército Argentino aparecio
muerto en su casa en
Tartagal, Salta.

I Un soldado de 25 afios del Ejér-
cito Argentino , identificado como
Juan Marcos Gonsales, fue hallado
muertos en la ciudad de Tartagal,
en Salta, lo que eleva a seis los ca-
sos similares en los ultimos dos
meses.

El nuevo fallecimiento se pro-
dujo el viernes por la mafiana, o
al menos el cuerpo del soldado fue
encontrado ese dia, segin informo
el diario EI Tribuno.

Se trata de un efectivo del Re-
gimiento de Infanteria de Monte
28, que tenia una esposa y una hija
pequena.

El joven soldado no se habia
presentado a cumplir sus obliga-
ciones, algo inusual, por lo que sus
superiores enviaron a uniforma-

dos a su domicilio para averiguar
qué ocurria.

Fueron ellos quienes constata-
ron el fallecimiento, del que toda-
via se desconocen las circunstan-
cias.

El Tribuno reunié testimonios
de diferentes allegados al joven,
que describieron que el hombre se
habia incorporado al Ejército sien-
do muy joven, alrededor de los 18 0
19 afios, y era conocido en el barrio
por su trato respetuoso y su vincu-
lo cercano con su familia.

En cuanto a la esposa y su pe-
quefia hija, el diario afirma que no
se encontraban en la ciudad en los
ultimos meses, y detallo que tras
enterarse de la muerte del joven,
regresaron a Tartagal.

La investigacion del caso que-
do6 a cargo del fiscal penal Gon-
zalo Vega. En el domicilio inter-
vino el Cuerpo de Investigaciones
Fiscales (CIF).

Bastian fue operado por
sextavezyselerealizo
unatraqueotomia

El nino de 8 anos, herido
en el choque entre un UTV y
una camioneta, permanece en
terapia intensiva en el Hospital
Materno Infantil “Victorio Teta-
manti’. El Ministerio de Salud
bonaerense informd que esté
estable.

Bastian Jerez, el nino de 8
anos que permanece internado
tras el accidente entre un vehi-
culo UTV y una camioneta en la
ciudad balnearia de Pinamar,
fue operado por sexta vez en
las Ultimas horas y los médicos
le realizaron una tragueotomia.

Segun el parte médico di-
fundido por el Ministerio de
Salud de la provincia de Bue-
nos Aires, el menor se encuen-
tra ‘estable’. En esta nueva

intervencion quirtrgica se le
practicé una fijacion cervical,
ademas del procedimiento de
traqueotomia.

El nino continta bajo estric-
to control médico e internacion
en la unidad de terapia intensi-
va del Hospital Materno Infan-
til “Victorio Tetamanti’, donde
evoluciona con seguimiento
permanente del equipo profe-
sional.

En paralelo, durante esta
semana se realizaron pericias
sobre los vehiculos involucra-
dos en el siniestro ocurrido en
la zona conocida como ‘la fron-
tera" de Pinamar. La investiga-
cion busca determinar la me-
canica del choque y eventuales
responsabilidades.
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Milei endurece la politica

migratoria al estilo Trump, y
pone al frente al bonaerense
Diego Valenzuela

Diego Valenzuela conduci-
ra la Agencia Nacional de
Migraciones. Abandono del
paradigma de la integra-
cion por otro basado en la
seguridad.

I Diego Valenzuela, intenden-
te de Tres de Febrero y senador
provincial en uso de licencia -en
ambos cargos- asumira al frente
de la nueva Agencia de Seguridad
Migratoria, un organismo que
el presidente Javier Milei creard
en breve por decreto con el ob-
jetivo de endurecer su politica
en esa area.

Valenzuela tiene una estre-
cha relacion personal con Milei,
de quien fue compaiiero de estu-
dios. Pero también mantiene una
total sintonia ideolégica, al punto
de haber sido el segundo inten-
dente de PRO es dejar ese partido
para pasar a formar parte de La
Libertad Avanza, un paso for-
mal que ni siquiera dieron Diego
Santilli o Cristian Ritondo.

Ahora esa cercania se tradu-
cird en un cargo de relevancia: la
nueva Agencia estara enfocada en
endurecer los controles de ingreso
y egreso del pais, sobre todo en los
pasos fronterizos terrestres y ex-
presard un cambio de paradigma
en esta politica que ahora estard
concebida bajo estrictos parame-
tros de seguridad y no de integra-
cion con los paises vecinos.

Para eso, Milei quitara el area
de la dependencia del ministerio
del Interior, que hoy encabeza Die-
go Santilli, y la incluird en el orga-
nigrama del de Seguridad, que co-
manda Alejandro Monteoliva, en
estrecha relacion con la senadora
Patricia Bullrich, su antecesora.

De hecho, habia sido la pro-
pia Bullrich quien el afio pasado
anuncio la creacion de la Agencia,
junto con una Policia de Migracio-
nes o Policia de Frontera.

Aunque aun el decreto no esta
firmado -habia tironeos entre Va-
lenzuelay Monteoliva por algunos
detalles del organigrama- fuen-
tes de la Casa Rosada explican
que la direccion de Migraciones
seguira existiendo en Interior y
que esta agencia estara mas en-
focada en la seguridad asociada a
la cuestion migratoria.

Expertos en el area resaltan la
similitud de ese modelo con el que
se aplica en Estados Unidos, un
pais que la administracién Milei

considera un ejemplo en la mayo-
riadelas dreas. Latransformacion
de la migraciéon en una cuestion
basicamente de seguridad se da,
en ese sentido, en medio de la
controversia que esta causando
entre los propios estadouniden-
ses la actuacion del Servicio de In-
migracion y Control de Aduanas
(ICE, por su sigla en inglés), cu-
yos operativos, considerados por
muchos como ilegales y abusi-
vos, causaron este fin de semana
una huelga general en la ciudad
de Minneapolis.

Ladoblelicencia
Historiador que se hizo co-
nocido por su participacion en
medios de comunicacion, donde
desarroll6 una carrera como perio-
distay productor, Valenzuela tenia
mandato en Tres de Febrero hasta

2027, luego de ser electo por pri-
mera vez en 2015 y lograr su ulti-
ma reeleccion, la tercera, en 2023.

Pero decidi6 dejar el cargo con
una licencia para encabezar la bo-
leta de La Libertad Avanza -que
fue en alianza con PRO, aunque
¢l ya habia dejado ese partido-
para el senado bonaerense, al que
ingreso pese a haber sido derro-
tado por la lista de Fuerza Patria
que encabezd Gabriel Katopodis,
el ministro de Infraestructura
de Axel Kicillof.

Con ambiciones de competir
por la gobernacion, Valenzuela
sorprendio el 8 de diciembre pa-
sado cuando, en vez de asumir su
banca, pidi6 una segunda licencia.
Fue un movimiento con la vista
puesta en el cargo que ahora asu-
mir4, de mayor visibilidad que una
banca en la Legislatura provincial.

Un contraalmirante con estrechos
vinculos con Washington quedo a
cargo delainteligencia militar

El ministro de Defensa,
Carlos Presti, nombrd al contra-
alirante Pablo Javier Barbich al
frente de la Direccion General
de Inteligencia (DGI) del Estado
Mayor Conjunto (EMCO) de las
Fuerzas Armadas, quien ahora
tendrd a su cargo la relacién
con la Secretaria del Inteligen-
cia del Estado. La novedad del
nombramiento de Barbich se
da en pleno debate por la re-
estructuracion del sistema de
inteligencia, que el presidente
Javier Milei dispuso a través
de un Decreto de Necesidad
y Urgencia (941) formado el
31 de diciembre por la tarde,
y que ahora la oposicién en el
Congreso busca derogar.

En ese decreto, Milei dio sa-
tisfaccién a un viejo reclamo de
los militares: eliminar la Direc-

cion Nacional de Inteligencia
Estratégica Militar (DNIEM),
que podia ser encabezada por
civiles. Por eso, el exministro de
Defensa, Jorge Taiana, explicd
que el cambio aumentara la
influencia de los uniformados
en el drea.

Barbich, que fue ascendido
a contraalmirante en diciem-
bre de 2025, viene de pasar
dos afiloscomo enlace de la
DNIEM en Washington, entre
2018 y 2019, afio este ultimo
en el que realizé el curso sobre
redes transnacionales ilicitas
en el Centro William J. Pe-
rry de Estudios Hemisféricos,
institucién a la que también
acudieron algunas figurasde La
Libertad Avanza (LLA), como
Victoria Villarruel, Agustin Laje
y Nicolds Marquez.

Videos de reuniones con un
empresario chino acorralan al
presidente interino José Jeri

B La inestabilidad politica cro-
nica de Perd sum6 un nuevo ca-
pitulo que vuelve a poner en jaque
al Ejecutivo. El presidente interino
José Jeri, que asumid hace tres
meses con el mandato de ordenar
la transicién hasta las elecciones
previstas para abril, quedd envuel-
to en un escandalo tras la filtracion
de dos videos donde aparece en
reuniones nocturnas y no regis-
tradas con el empresario chino
Zhihua “Johnny” Yang, un con-
tratista del Estado con muiltiples
negocios en el pais.

La difusion del material de-
tono pedidos de renuncia y abrio
una nueva instancia institucio-
nal: la Fiscalia General inicié
diligencias  preliminares para
determinar si hubo trafico de in-
fluenciasuotrosdelitosvinculadosa
gestiones indebidas.

“Chifagate”

El caso ya tiene nombre propio
en la conversacion publica perua-
na: “Chifagate”. En el primer video,
Jeriingresa a un restaurante de co-
mida china (“chifa”) con capucha,
en un intento evidente por ocultar
su identidad. En el segundo, apa-
rece dentro de un bazar vinculado
a Yang: esta vez sin capucha, pero
con lentes oscuros en el interior
del local.

El episodio del bazar sumé un
dato explosivo: el comercio estaba
clausurado por falta de habilita-
cion municipal, segun la cobertura

del caso, y el hecho alimento sos-
pechas sobre posibles gestiones “a
medida” para el empresario.

Las explicaciones
de Jeri

El presidente interino intent6d
bajar el tono con distintas expli-
caciones publicas. Asegurd que la
cena estaba vinculada a prepara-
tivos del “Dia de la Amistad” con
China y que la visita al bazar fue
una compra menor. También pi-
dio disculpas por haber ingresa-
do encapuchado, admitiendo que
generd “suspicacias”, y denuncio
una operacion para desestabilizar
el proceso electoral. Distintos re-
portes remarcan, ademas, que Jeri
dio versiones cambiantes sobre si
el encuentro fue oficial, privado o
circunstancial.

Sospechas de
influencia y presion
politica en el Congreso

El trasfondo del escandalo
apunta a los intereses comerciales
del magnate y su relacién con de-
cisiones estatales. En ese marco, el
politologo Carlos Meléndez advir-
tio que sobre estos vinculos pesa la
sospecha de trafico de influencias
y patrocinios ilegales. La fragili-
dad parlamentaria de Jeri agrava
el cuadro: su respaldo politico es
acotado y el Congreso ya empezd
a moverse con iniciativas para for-
zarlo a dar explicaciones y evaluar
su continuidad.

Ataques rusos en Ucrania
dejaron un muerto y 15 heridos

P Rusia lanzo un ataque de gran
escala con drones y misiles con-
tra Ucrania que golpeo la capital,
Kiev, y la ciudad de Jarkov, con
un saldo de al menos un muerto y
15 heridos. La ofensiva se produjo
mientras avanzan negociaciones
diplomaticas para buscar una sa-
lida al conflicto, en un contexto de
alta tension.

En Kiev, el alcalde Vitali Klits-
chko advirtio que la ciudad fue
blanco de un “ataque enemigo
masivo” y report6 impactos en edi-
ficios de oficinas y depdsitos. Ade-
mas, confirmd fuertes interrup-
ciones en el suministro de agua y
calefaccion en medio de tempera-
turas extremas, lo que agravo la
situacién humanitaria de la pobla-

cion durante el invierno.

En paralelo, Jarkov —una de
las principales ciudades del este
del pais— registro al menos 11 he-
ridos tras ataques con drones Sha-
hed de fabricacién irani que afec-
taron dreas residenciales, segun
informaron autoridades locales.

Bombardeos en medio
delas conversaciones
en Abu Dabi

La escalada ocurrié mientras
representantes de Rusia, Ucrania 'y
Estados Unidos mantienen en Abu
Dabi reuniones trilaterales para
discutir condiciones de un posible
acuerdo, en lo que constituye un
formato inédito en esta etapa del
conflicto.
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Gimnasiale gano aRacing
2-1conun golazo olimpico de
Barros Schelotto en El1 Bosque

Gimnasia arrancé el Torneo
Apertura 2026 con una victoria
fuerte en El Bosque: venciod por
2 a 1a Racing en el Juan Car-
melo Zerillo y lo hizo con un sello
inolvidable. El partido se abrid
temprano con un golazo olimpi-
co de Nicolas Barros Schelotto,
que metio el corner directo para
romper el cero y encender la
noche tripera.

El Lobo sali6 decidido a mar-
car territorio desde el arranque.
Con presion alta y empuje por
las bandas, empuj6 a Racing
contra su campo y encontro
premio rapido. A los 10 minutos,
Barros Schelotto se hizo cargo
de un tiro de esquina y saco un
derechazo venenoso que cayo
directo al arco para el 1-0, una
definicion de esas que cam-
bian el clima del estadio en un
segundo. Con la ventaja, Gimna-
sia sostuvo la intensidad y tuvo
chances para estirar la diferen-
cia. Incluso, en el cierre del pri-

mer tiempo, el arquero Facundo
Cambeses evito el segundo con
una atajada clave ante Marce-
lo Torres, que habia quedado
mano a mano. Racing, por su
parte, intentd acomodarse con
la pelota, pero le costd profun-
dizar y se fue al descanso abajo
en el marcador.

El golpe decisivo llegd ape-
nas iniciado el complemento.
A los 3 minutos del segundo
tiempo, Franco Torres apare-
ci6 para el 2-0 y le dio a Gim-
nasia un margen que parecia
definitivo.

Racing movio el banco con
una triple variante para buscar
reaccion —ingresaron Solari,
Zaracho y Conechny— y consi-
guio6 descontar recién a falta de
ocho minutos para el final. A los
37', Tomas Conechny marco el
2-1y puso suspenso en el tramo
decisivo. Pero Gimnasia aguan-
16, no se desordend y sostuvo
la ventaja hasta el pitazo final.

TORNEO APERTURA 2026

River le gano 1-0 a Barracas
Central con gol de Montiel

El equipo de Gallardo gano
en la cancha de Barracas
con un cabezazo de
Gonzalo Montiel tras

centro de Juanfer Quintero.

B River arranco el Torneo Aper-
tura 2026 con un triunfo clave:
venci6 1-0 a Barracas Central
como visitante en el estadio Clau-
dio “Chiqui” Tapia, en un partido
que tuvo una jugada polémica en
la primera mitad y se defini6 en el
complemento.

En el arranque, el “Millonario”
impuso condiciones y arrincono al
local. En ese dominio inicial llegd
la primera gran controversia: River
pidi6 penal por una mano de Gas-
tén Campi practicamente sobre la
linea para cortar una chance clari-
sima que tenia destino de gol. La

protesta fue fuerte, pero el juego
sigui6 sin sancion.

Con el correr de los minutos,
River mantuvo la presion, aun-
que perdio precision en el dltimo
pase y Barracas, sin aduefiarse del
partido, logré empujar el tramite
un poco mas cerca del arco defen-
dido por Santiago Beltran. Juan
Fernando Quintero fue el que mas
insistié: probo desde media dis-
tancia y obligd a respuestas del
arquero Marcelo Mifio.

La diferencia llegd en el segun-
do tiempo. A los 14 minutos, Quin-
tero metio un centro quirdrgico y
Gonzalo Montiel lo transformo en
gol con un cabezazo potente para
el 1-0. Con la ventaja, River siguio
yendo, pero el cierre se le hizo in-
cémodo: el equipo bajé la calma,
aparecieron nervios y Barracas in-
tent6 empatarlo con empuje mas

que con claridad.

Ademas del triunfo en el de-
but, River estir6 una racha favo-
rable frente a Barracas Central en
el historial reciente, reafirmando
una tendencia marcada desde el
ascenso del “Guapo”.

Barracas Central m
Marcelo Mino; Rafael Barrios, Nicolas
Capraro, Fernando Tobio, Gaston Campi,
Rodrigo Insta; Tomas Porra, Dardo Miloc,
Ivan Tapia; Gonzalo Morales y Facundo

Bruera. DT: Rubén Dario Insua.

Santiago Beltran; Gonzalo Montiel,
Lucas Martinez Quarta, Lautaro Rivero,
Matias Vina; Fausto Vera, Anibal Moreno,
Tomés Galvan; Juan Fernando Quintero;
Sebastian Driussi y Facundo Colidio. DT:
Marcelo Gallardo.

River

Goles en el segundo tiempo: 14m Gonzalo
Montiel (R).

Cambios en el segundo tiempo: 16m
Giuliano Galoppo por Vera (R); 16m lan
Subiabre por Colidio (R); 27m Maximiliano
Puig por Barrios (BC); Ivan Guaraz por
Miloc (BC); 28m Manuel Duarte por Porra
(BC); 30m Maximiliano Salas por Quintero
(R); Santiago Lencina por Galvan (R); 37m
Enzo Taborda por Tapia (BC); Yonatthan
Rak por Tobio (BC).

Estadio: Claudio “Chiqui’ Tapia.
Arbitro: Nicolas Ramirez.

Real Madrid vencio 2-0 a Villarreal y
trepo a la cima de La Liga

B Real Madrid gané un partido
clave fuera de casa: derrot6 2-0 a
Villarreal en el Estadio de la Ce-
ramica, con dos goles de Kylian
Mbappé, y se subié —al menos de
manera momentanea— a la cima
de LaLiga en el marco de la fecha
21. Con el triunfo, el equipo blanco
llegd a 51 puntos y quedo a la espe-
ra del resultado de Barcelona para
sostener la punta.

El primer tiempo fue parejo
y con pocas situaciones claras,
pero el quiebre lleg6 rapido en el
complemento. A los dos minu-
tos, Mbappé aprovecho un rebote
dentro del area y defini6é de zurda
ante el arquero Luiz Junior para
el 1-0. Ya en tiempo adicionado,
el propio Mbappé sell6 el 2-0 con
un penal ejecutado “a lo Panenka”,
en una definiciébn que sentencio

el encuentro. Con este doblete, el
delantero francés estird su gran
momento: alcanzo los 21 tantos
en la temporada liguera y se man-
tiene como maximo goleador del
campeonato, con Vedat Muriqi c
omo principal perseguidor.

Villarreal, en tanto, quedo
cuarto con 41 puntos y empieza a
perder terreno en la pelea grande.
En la préxima jornada, Real Ma-
drid recibird a Rayo Vallecano y el
“Submarino Amarillo” visitard a
Osasuna.

En otro resultado del sabado,
Sevilla se impuso 2-1 ante Athle-
tic Bilbao: Robert Navarro puso en
ventaja a la visita, pero Peque Fer-
nandez empat6 y Akor Adams lo
dio vuelta de penal. Con esos tres
puntos, el conjunto andaluz escalo
posiciones en la tabla.

Manchester City le gano 2-0 a
'on y sigue como escolta

Wolverhamp

B Manchester City vencio 2-0 a
Wolverhampton en el Etihad Sta-
dium, por la fecha 23 de la Pre-
mier League, y se mantuvo en el
segundo puesto de la tabla, afir-
mado como escolta y en carrera
por los puestos de arriba.

El equipo de Pep Guardiola
tomo el control desde el arran-
que y golped rapido: a los 6 mi-
nutos del primer tiempo Omar
Marmoush abrié el marcador.
En tiempo adicionado, Antoi-
ne Semenyo estiro la ventaja
a los 47’ y dejo el tramite enca-
minado antes del descanso. En
el complemento, el City bajo el
ritmo, administré la diferen-
cia y neutralizé a un Wolver-
hampton sin peso ofensivo para
discutir el resultado.

En otro partido del dia, West
Ham derrot6 3-1 a Sunderland
en el Estadio Olimpico de Lon-
dres y sumo tres puntos clave
en su pelea por la permanencia,
quedando a solo tres unidades
de salir de la zona de descen-
so. Los goles del local fueron de

Crysencio Summerville, Jarrod
Bowen (de penal) y Mateus Fer-
nandes; el descuento llegd por
Brian Brobbey.

Ademas, Fulham se impuso
2-1 ante Brighton y Burnley y
Tottenham igualaron 2-2 en un
encuentro cambiante.
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Boca debuta ante Riestra: Ubeda
arma un 4-3-3 con bajas en ataque

El “Xeneize" inicia el Torneo
Apertura 2026 este domingo,
en un estreno que lo
encuentra sin refuerzos

y con bajas en ataque.

B Boca recibira a Deportivo
Riestra este domingo desde las
18.30 en La Bombonera, por la
primera fecha de la Zona A del
Torneo Apertura 2026. El partido
tendra como arbitro a Sebastian
Zunino y a Ariel Penel en el VAR,
en un estreno que llega con clima
de obligacion para el “Xeneize” y
entusiasmo para un Riestra que
quiere sostener lo hecho en 2025.

El equipo de Claudio Ubeda
inicia un afio pesado por la exi-
gencia deportiva y el regreso a la
Copa Libertadores, con la necesi-
dad de volver a ser protagonista.
En la previa, Boca dejo sefiales en
la pretemporada: empato6 0-0 con
Millonarios y cerr6 con un triun-
fo 2-1 ante Olimpia, partido en el
que convirtieron Alan Velasco
y Tomads Belmonte.

Janson, opcion
obligada

El principal dolor de cabeza

esta en la delantera. Miguel Me-
rentiel estd lesionado, mientras
que Edinson Cavani (lumbalgia) y
Milton Giménez (pubalgia) llegan
con molestias, por lo que Lucas
Janson aparece como alternativa
para jugar de centrodelantero, un
puesto que no es su funcion natu-
ral. La idea es sostener un 4-3-3
con presion alta e intensidad, aun-
que con el ataque condicionado
por las bajas.

Belmonte en el medio
En el mediocampo, Tomas

Belmonte se perfila para comple-

tar el triangulo junto a Leandro

Paredes y Ander Herrera, suman-
do recorrido y dinamica. La in-
tencion es que Boca gane control
y salida limpia, pero también mo-
vilidad para sostener el ritmo que
pretende Ubeda.

Riestra, conilusiony
refuerzos

Del otro lado, Deportivo Ries-
tra llega con expectativas altas
tras un 2025 que lo dejo clasifica-
do a la Copa Sudamericana 2026.
El equipo de Gustavo Benitez
sumo incorporaciones como Ni-
colas Watson, Ivan Lopez y José
Ingratti, y sostiene una base que

busca consolidarse en Primera.

Probables formaciones

Boca: Agustin  Marchesin;
Juan Barinaga, Lautaro Di Lollo,
Ayrton Costa, Lautaro Blanco; To-
mas Belmonte, Leandro Paredes,
Ander Herrera; Exequiel Zeballos,
Lucas Janson, Alan Velasco. DT:
Claudio Ubeda.

Deportivo Riestra: Ignacio
Arce; Cristian Paz, Nicolas Torres,
Miguel Angel Barbieri, Nicolds
Sansotre; Nicolas Watson, Pablo
Monje, Jonatan Goitia, Pedro Ra-
mirez; Alexander Diaz, Jonathan
Herrera. DT: Gustavo Benitez.

Angel Romero:
viaje, a Buenos
Aires revision

médicay firma

Boca cerrd la incorpora-
cién de Angel Romero y se
encamina a anunciar a su
primer refuerzo de cara al
Torneo Apertura 2026. El
atacante paraguayo tiene
previsto viajar en las proxi-
mas horas para realizarse
la revision médica y luego
firmar su contrato, paso fi-
nal antes de ser presentado
oficialmente.

La llegada de Romero se
da en un contexto en el que
el cuerpo técnico busca al-
ternativas ofensivas y mayor
peso en los metros finales,
especialmente por la necesi-
dad de contar con variantes
ante un calendario exigente.
Su incorporacién apunta a
sumar experiencia, agresi-
vidad para atacar espacios y
presencia en el drea, ademas
de ofrecer soluciones tanto
COmo extremo como en posi-
ciones mas centradas, segun
el esquema.

En el club aguardan que
el proceso médico y admi-
nistrativo se concrete sin
contratiempos para que el
futbolista se integre cuanto
antes a los entrenamientos y
quede a disposicion para las
primeras fechas del torneo.

Ferrara definio la lista de Las Leonas para la gira por Australia

D El entrenador Fernando Fe-
rrara dio a conocer la lista defini-
tiva de 20 jugadoras que integra-
ran el plantel de Las Leonas para
la segunda ventana de la FIH Pro
League 2025/26, que se dispu-
tard en Australia del 10 al 15 de
febrero de 2026.

El seleccionado argentino
tendrd una exigente gira por Ho-
bart, donde se medird dos veces
ante el conjunto local y en otras
dos oportunidades frente a Irlan-
da, segun se informo la Agencia
Noticias Argentinas.

Luego de un arranque irregu-
lar en la primera ventana jugada
en Santiago del Estero, donde
Argentina sumo cinco puntos,
el cuerpo técnico apunta a recu-
perar terreno en uno de los esce-
narios mas complejos del circui-
to internacional. El calendario
marca los cruces ante Irlanda los
dias 10 y 13 de febrero, mientras
que los duelos frente a Australia
seran el 11y el 14, en una seguidi-
lla que exigira maxima concen-
tracion fisica y mental.

Una de las notas salientes de

la convocatoria es la fuerte pre-
sencia de jovenes: seis jugadoras
que fueron subcampeonas del
Mundo Junior en Santiago de
Chile 2025 aparecen en la nomi-
na. Milagros Alastra, Mercedes
Artola, Lara Casas, Juana Caste-
llaro, Zoe Diaz y Victoria Falasco
representan el recambio que Fe-
rrara comenzo a consolidar en el
seleccionado mayor.

Entre ellas, el nombre que
mas expectativa despierta es el
de Milagros Alastra. La men-
docina, elegida recientemente
como Rising Star of the Year, fue
una de las grandes figuras de Las
Leoncitas y su citacion responde
tanto a su presente como a una
apuesta clara de proyeccion. Con
una combinacion de experiencia,
talento joven y ambicién, Las
Leonas buscaran volver a posi-
cionarse como protagonistas en
la Pro League y dar un golpe en
territorio australiano.

Las Leonas convocadas
Milagros Alastra, Agostina
Alonso, Mercedes Artola, Brisa

Sofia Toccalino, Victoria Falasco,
Agustina Gorzelany, Maria José
Granatto y Julieta Jankunas.

Bruggesser, Sofia Cairo, Lara Ca-
sas, Juana Castellaro, Cristina
Cosentino, Victoria Sauze, Zoe

Diaz, Eugenia Trinchinetti, Vic-
toria Miranda, Victoria Granatto,
Paula Ortiz, Valentina Raposo,
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Como hacer para que el brote de diarrea  BEZIGI
en Brasil no arruine las vacaciones CONTROLAR

Autoridades sanitarias brasilefias reportaron que al menos 10 mil personas LA VEJIGA
sufrieron diarrea en lo que va de la temporada estival en Florianopolis.
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¢UNA VACUNA
PARA LAVEJEZ?
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Cientificos de la Escuela de
Gerontologia Davis, en la
Universidad del Sur de Califor-
nia, Estados Unidos, hallaron
que la vacuna contra el herpes
zoster, que se aplica a perso-
nas mayores de 50 afios con
indicacion médica, puede a su
vez demorar el envejecimiento
de las personas que la reciben.
Los investigadores analizaron
siete parametros del deterioro
celular, y descubrieron que
esta vacuna, que actia contra
el “virus dormido” de la vari-
cela, ofrece ventajas contra
cuatro de ellos, retrasandolos.
El trabajo fue publicado en The
Journals of Gerontology y se
enlaza a otro estudio previg,
que descubrité gue esta misma {
vacuna reduce la demencia.
Para la investigacion, los
cientificos utilizaron datos del
Estudio de Salud y Jubilacion | i gran fermentado. El yogur natural se posiciona como un alimento clave para la microbiota.
de Estados Unidos, y pusieron
el foco en descubrir si la va-
cunacion contra este virus se
asocia con un impacto positi-

e El regreso de los microbios buenos:
lo que perdimos y podemos recuperar

P2
COMBATI LA Especialistas coinciden en que ingerir microorganismos vivos diariamente, como
SUPERGRIPE los que se encuentran en alimentos fermentados seguros, puede fortalecer el

sistema inmunologico y mejorar la digestion y absorcion de nutrientes.
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Canela
para _
la memoria

Avalada por la Cleveland Cli-
nic y respaldada por estudios
cientificos, la canela no solo
endulza de forma natural,
sino que también ofrece be-
nelficios para la memoria, la
funcicn cerebral y el bienes-
tar general. Incorporaria en
infusiones es una forma sen-
cilla de sumar salud y sabor a
la rutina diaria.

La relacion entre la canela y la
funcion cognitiva ha desperta-
do el interés de la comunidad
cientifica. Segln expertos en
nutricion de la Cleveland Cli-
nic, la canela ayuda a mante-
ner niveles estables de azucar
en sangre, lo que resulta
fundamental para el funciona-
miento optimo del cerebro.
Esta estabilidad glucémica
favorece la concentracion y
protege la memoria, al reducir
el impacto de las fluctuacio-
nes energeticas que pueden
afectar las capacidades cog-
nitivas tanto a corto como a
largo plazo. m
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GERONTOLOGIA

Hallan que la vacuna contra la culebril
retrasa el envejecimiento y la demenci

d
d

Expertos determinaron que la vacuna contra el herpes zdster, que se aplica a personas
mayores de 50 afnos con indicacion médica, ofrece beneficios contra el deterioro celular.

Bl Cientificos de la Escuela de Ge-
rontologia Davis, en la Universidad
del Sur de Califomia, Estados Uni-
dos, hallaron que la vacuna contra
el herpes zdster, que se aplica a
personas mayores de 50 anos con
indicacion meédica, puede a su vez
demorar el envejecimiento de las
personas gue la reciben,

Los investigadores analizaron
siete parametros del deterioro celu-
lar, y descubrieron que esta vacuna,
que actla contra el “virus dormido”
de la varicela, ofrece ventajas con-
tra cuatro de ellos, retrasandolos.

El trabajo fue publicado en
The Journals of Gerontology vy se
enlaza a ofro estudio previo, que
descubrié que esta misma vacuna
reduce la demencia.

Para la investigacion, los cien-
tificos utilizaron datos del Estudio
de Salud y Jubilacién de Estados
Unidos, y pusieron el foco en des-
cubrir si la vacunacian contra este
virus se asocia con un impacto
positivo sobre varios aspectos del
envejecimiento bioldgico.

Los andlisis incluyeron una
muestra de 3.884 adultos mayores
de 70 anos, con dosajes de mues-
tras de sangre, estudios celulares y
evaluaciones fisicas. Los resultados
fueron sistematizados para ajustar-
los a variables sociodemograficas y

“La vacunacion
contra el herpes zdster
podria considerarse como
una estrategia que pro-
mueva un envejecimiento
saludable”,
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Descubrimiento. La vacunacion contra el herpes zdster puede influir en los sistemas relevantes para el envejecimiento.

de salud de los participantes.

CONCLUSIONES

Las conclusiones del trabajo
determinaron que la vacunacion
caontra el herpes zdster -también
conocida popularmente como “cule-
brilla”- se asocid significativamente
con puntuaciones de inflamacion
mas bajas, un envejecimiento de los
genes mds lento y una puntuacion
de envejecimiento bicldgico com-
puesto mas baja, “lo que sugiere
posibles beneficios para la inflama-

cién sistémica, el envejecimiento
molecular y el envejecimiento bio-
l6gico general”, dice la publicacidn.
A su vez, varias de las mejo-
ras en los parametros estudiados
fueron mas sobresalientas dentro
de los tres afos posteriores a la
vacunacion, al tiempo que el enve-
jecimiento mas lento persistic mas
alla de esa ventana de tiempo.
“Los resultados respaldan la
hipttesis de que la vacunacion
contra el herpes zoster puede influir
en los sistemas bioldgicos clave

relevantes para el envejecimienta”,
precisaron los investigadores. Y
anadieron: “Si bien aun se desco-
nocen los mecanismos bioldgicos
exactos, el potencial de la vacuna-
cion para reducir la inflamacidn la
convierte en un plus prometedor a
estrategias mas amplias destinadas
a promover la resiliencia y frenar al
detericro relacionado con la edad.
Asi, la vacunacion contra el herpes
zoster podria considerarse como
una esfrategia que promueva un
envejecimiento saludable”. m

COMO COMBATIR LA SUPER GRIPE

La confirmacion de la cir-
culacion del subclado K de la
influenza A (H3NZ2) en Argen-
tina, con una muerte incloida
en los ultimos dias y 28 casos
positivos registrados en 14
provincias al cierre de esta
edicion de Vida & Salud Hoy
reordend la agenda sanilaria
en pleno verano.

En ese escenario, la
vacunacion s fundamental.
Los expertos destacan gue
la vacunacion sigue siendo
recomendable porgue reduce
el riesgo de desarrollar una
infeceion grave o requerir hos-
pita lizacion.

AsSimMiSmo, remarcaron gue
como medidas de prevencion

lo importante es estar adecua-
da y robustamente vacuna-
dos. Mo importa si se tienen

cinco vacunas para gripe: si la
ultima fue en 2022, no alcan-
Za. Hay que tener una vacuna
antigripal si se esia en los
grupos de riesgo. Los bebes
y las embarazadas lambign
deben vacunarse cada afio. Lo
mismo para gripe, para CO-
VID y para sincitial en adultos
mayores y embarazadas,
sobre todo si van a tener a sus
bebes en épocas de circula-
cign del virus.

Mientras que el Ministe-

rie de Salud destaco que la
recomendacion de completar
el esquema anual de vacunas

na solo abarca la influenza,
sino también otras infecciones
como SARS-CoV-2, neumo-

coco, Haemophilus influenzae
tipo B, Bordetella pertussis y
Virus sincicial respiratorio.
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NUTRICION

No todos los microbios son enemigos:
los fermentados que protegen la salud

Especialistas coinciden en que ingerir microorganismos Vivos
diariamente, como los que se encuentran en alimentos
fermentados seguros, puede fortalecer el sistema inmunoldgico
y mejorar la digestion y absorcion de nutrientes.

B Durante millones de anos, la
evolucion humana estuvo marcada
por un contacto constante con mi-
croorganismos presentes en los ali-
mentos, el ambiente y las relaciones
cotidianas. Sin embargo, el estilo de
vida moderno redujo drasticamente
esa exposicion, La urbanizacion, el
uso temprano y excesivo de anti-
bidticos y productos antisépticos, el
aumento de los partos por cesarea,
la menor duracion de la lactancia y
una dieta dominada por alimentos
ultraprocesados contribuyeren a
empobrecer la diversidad de la
microbiota intestinal. En los Gltimos
anos, un creciente cuerpo de evi-
dencia cientifica comenzo a mostrar
las consecuencias de esta pérdida
microbiana vy, al mismo tiempo, a
revalorizar el rol de los alimentos
fermentados como una herramienta
clave para mejorar la salud.

Un estudio publicado en Nu-
trients halld gue un mayor consumo
de microbios vivos se asocid con

una menor incidencia de enferme-
dades cardiovasculares. Otro traba-
jo. publicado en mSystems, observd
que las personas gue consumen
alimentos fermentados comao yogur,
kimchi, kefir, kembucha o chucrut
presentan una microbiota intestinal
mas diversa, lo que se traduce en
una mejor funcién inmunitaria y
metabdlica.

“FUENTE ACCESIBLE
DE MICROORGANISMOS"

“‘Consumimos cada vez menos
microbios, ¥y eso repercute en la
diversidad de nuestra microbiota
intestinal, con consecuencias en
el desarrollo inmunitario y meta-
bdlica”, explicé Gabriel Vinderola,
doctor en Quimica, investigador
principal del Instituto de Lactologia
Industrial (CONICET-UNL) y do-
cente de la Universidad Macional
del Litoral.

“Los alimentos fermentados son
una fuente accesible de microorga-

Sabrosa y saludable. La kombucha es otra bebida fermentada que

tiene muchos adeptos.

nismoas beneficiosos y constituyen
una via para reconectar con la
naturaleza microbiana que hemos
perdido”, destacd por su parte la
doctora Andrea Gonzalez, inte-
grante de Profesionales Expertos
en Mutricion Infantil (PROFENI),
un grupo de trabajo que nuclea a
destacados especialistas aboca-
dos al estudio de la problematica
de la nutricion infantil, v jefa del
Departamento de Alimentacicn del
Hospital de Gastroenterologla “Dr.
C. Bonorino Udaondo™ “En este
sentido, el yogur natural se posicio-
na como un alimento clave: por su
accesibilidad, aceptacién cultural,
matriz alimentaria versatil y buena
densidad nutricional, es una de las
formas mas efectivas y seguras
de incorporar microbios vivos a la
alimentacidn diaria”, insistio.

EL BUEN YOGUR

El yogur se elabora mediante la
fermentacion de leche con bacterias
vivas, principalmente Lactobacillus
delbrueckii, subsp. bulgaricus y
Streptococcus thermophilus. Algu-
nos productos también incluyen ce-
pas probidgticas adicionales, cepas
especificas de las especies Lac-
iobacillus casei o Bifidobacterium
lactis, que han demostrado efectos
positivos en la salud digestiva, la
regulacion inmunitaria v el control
del colesterol, entre ofros.

“El yogur s un producto de
un elevado perfil nutricional por
su aporte de calcio, proteinas y
vitaminas, peroc ademas agrega
microorganismos vivos y, algunos,
incluso determinados probidticos”,
afirmg el doctor Omar Tabacco,
meédico pedialra gastroenterdlogo,

EL CORAZON TIENE HORARIOS

Lin estudio realizado en
2023 y publicado por Mature
habld del vinculo gue existe
entre el horario de las co
midas y las enfermedades
cardiacas. Los investigadores
recopilaron los datos die-
téticos de mas de 103.000
adultos recopilados durante
siete anos.

El descubrimiento fue que
todas las personas que de-
sayunaban despues de las 9
tenian un mayor riesgo de su-
frir una enfermedad cardiaca,
mientras que, por cada hora
de retraso iba aumentando
mas el riesgo. Esto tambien

-

ocurria con la cena porgue
los que cenaban despues de
las 21 tenian un 28%: mas

de padecer una enfermedad
cerebrovascular que los que
lo hacian a las 20.

El gran fermentado. El yogur natural se posiciona como un alimento clave.

integrante de PROFENI y expre-
sidente de la Sociedad Argentina
de Pediatria.

BUTIRATO

Una revision publicada en Cu-
rrent Microbiology en 2025 evalud el
impacto de las leches fermentadas
en la salud humana y concluyd que
su consumo regular mejora la com-
pasicidn de la microbiota intestinal,
aumenta la presencia de bacterias
productoras de butirato (un acido
graso de cadena corta con propie-
dades antiinflamatorias) y favorece
el equilibrio del metabolismo.

El butirato, producido por cieras
bacterias del colon a partir de la
fermentacion de fibras y otros sus-
tratos, es clave en la salud intestinal,
Ayuda a mantener la integridad
de la barrera intestinal, reduce |a
inflamacion y podria inclusive tener
efectos protectores contra el cancer
de colon. El consumao de yogur se ha
asociado con un aumento de estas
bacterias productoras de butirato.

FRECUENCIAS
A diferencia de otros fermenta-
dos, como el kefir, que puede conte-
ner pequenas cantidades de alcohol
por su proceso de fermentacion, el
yogur es mas apropiado para la in-
fancia y para poblaciones sensibles.
“En nuestro pais, el yogur es el
termentado mds integrado cultural-
mente y el mas aceptado en nifos”,
sostuvo el doctor Vinderola, quien
tambign es integrante de PROFENI.
En términos de frecuencia, los
especialistas recomiendan incorpo-
rar alimentos fermentados de forma
diaria o al menos entre 3y 5 veces
por semana. Una investigacion pu-
blicada en PeerJ estimd que las die-
tas occidentales actuales aporian
una cantidad considerablemente
baja de microbios vivos en compa-
racion con dietas tradicionales mas
basadas en fermentados naturales.
“Estamos redescubriendo que

& “Una parte signifi-
cativa de la salud de-
pende de mantener un
dialogo constante con los
microbios que nos rodean
y que ingerimos”.

una parte significativa de la salud
depende de mantener un didlogo
conslante con los microbios que
nos rodean y gue ingerimos; no se
trata solo de lo que evitamos comer,
sino de lo que decidimas incorpo-
rar: los alimentos fermentados son
parte de esa eleccion activa por
una salud mas robusta”, sefald la
doctora Noelia Rodrigues Cambao,
médica especialista en Medicina
Familiar v Psiquiatria, también in-
tegrante de PROFENI.

IMPACTOS

El impacto positivo de log mi-
crobios vivos no se limita al apa-
rato digestivo. Estudios recientes
indican efectos beneficiosos en
la salud mental (a través del eje
intestino-cergbro), la modulacion
del sistema inmune, la prevencidn
de enfermedades respiratorias y de
la piel, ¥ la reduccion de marcado-
res inflamatorios sistémicos,

“La microbiota se comporta
como un organo mas del cuerpo
humano: su alimentacién, manteni-
miento y diversidad son esenciales
desde los primeros afios de vida,
cuando se forman los cimientos del
sistema inmunologico v metaboli-
co”, asegurd la doctora Gonzalez.

“Debemos dejar de ver a todos
los microbios como amenazas:
la mayoria de ellos son nuestros
aliados. Alimentarlos, protegerios
e incorporarlos mediante la dieta
&5 una de las formas mas simples
y efectivas de cuidar nuestra salud’,
concluyd el doctor Tabacco. &
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CUIDADOS DE VERANO

Alerta por brote de diarrea

en Floriandpo
para no arruir

IS: que hacer
ar las vacaciones

Autoridades sanitarias brasilenas reportaron que al menos 10 mil
personas sufrieron diarrea en lo que va de la temporada de verano.

Precauciones. Como evitar el contagio de diarrea en las preciadas playas del sur de Brasil,

B Como todos los anos en plena
temporada de verano, las playas del
sur de Brasil enfrentan un aumento
significativo de casos de diarrea.
El mayor registro de infecciones se
reportd en el estado de Santa Ca-
tarina, cuya capital es Floriangpolis,
ciudad muy elegida por turistas
argentinos para el descanso estival,

Segun informaron medios lo-
cales, en las ultimas semanas se
reportaron al menos 10 mil personas
que acudieron a la atencion médica
o reportaron sinfomas compatibles
con la Enfermedad Diarreica Aguda,
seqgun datos oficiales del Ministerio
de Salud y la Secretarfa de Salud
del Estado.

Esta infeccion que causa sinto-
mas gastrointestinales afecta tanto
a residentes como a turistas, dado
que el contagio s principalimenta
a traves de contacto con aguas
contaminadas ¢ por consumir ali-
mentos y bebidas elaborados sin las
condiciones adecuadas de higiene.

El cuadro tiene sintomas cla-
ros: deposiciones liquidas, dolor
abdominal, nduseas y, en algunos
casos, vomitas. Si bien se resuelve
en el transcurso de una semana y
no reviste gravedad en personas
sanas. puede tener complicacio-
nes debido a la combinacion con
el calor, por lo que hay que evitar
deshidrataciones.

“TODO ENVASADO"
Sequn indicd el infectologo
Ricardo Teljeiro, el agua donde la

gente se esta bafando y que estan
consumiendo esta contaminada, lo
cual califico como “gravisimo”.

“La cantidad de gente que hay
hace a la cantidad de gente que
se puede enfermar porque cada
uno que esté tiene alto riesgo de
contagiarse”, dijo.

Ademas, explict que se trata de
bacterias como la Escherichia coli
gue, al consumirlas, producen un
cuadro de gastroenteritis que puede
ser simple, autolimitante o grave,

El infectdlogo insistio: “Consu-
mir todo envasado es la Unica posi-
bilidad™. “El gran riesgo es cuando
la gente va a bafarse. El problema
&5 que, 5i va a una laguna o Zonas
del mar que estan contaminadas,
no hay ninguna posibilidad de no
contagiarse”, explicd.

RECOMENDACIONES

Ante la manifestacion de la
Enfermedad Diarreica Aguda, las
autoridades sanitarias brasilenas
recomendaron;

R Beber liquidos después de
cada evacuacion intestinal.

B Lavarse bien las manos.

B Desinfectar adecuadamente
los alimentos.

Bl Tratar el agua para su con-
sumo seguro, ya sea hirviendola,
con filtros o colocando dos gotas
de lavandina por litro.

BN Evitar tomar medicamentos
antidiarreicos sin consejo medico.

B Mo consumir bebidas indus-

triales y azucaradas.

Mifos y ancianos con diarrea de-
ben buscar atencion médica inme-
diata, ya que cormen un mayor nesgo
de sufrir deshidratacién grave. De
igual modo, si aparecen signos de
deshidratacion (ojos hundidos, boca
seca, poca orina, somnolencia),
sangre © moco en las heces, fiebre
alta o dolor abdominal intenso,
vomitos frecuentes que impiden la
hidratacitn, diarrea persistente o
que empeora, se debe recurrir de
inmediato a la supervision en un
centro de salud.

PELIGROS

Segun describe la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) las
enfermedades diarreicas son la
fercera causa de muerte en nifos
menores de 5 afos. La diarrea
puede durar varios dias y dejar el
cuerpo sin el agua y las sales que
necesita para vivir.

Se define como diarrea la depo-
sicion, tres o mas veces al dia {o con
una frecuencia mayor que la normal
para la persona), de heces sueltas
o liquidas. La deposicion frecuente
de heces formes (de consistencia
solida) no es diarrea, ni tampoco
la deposicion de heces de consis-
tencia suelta y pasiosa por bebés
amamantados.

La diarrea suele ser un sintoma
de infeccion en el tracto digestivo,
que puede estar ocasionada por
muy diversos organismos, como
bacterias, virus y parasitos. m

Incontinencia urinaria:
cambios de habito para
controlar la vejiga

La pérdida involuntaria de orina es mas

frecuente de lo que se cree y puede afectar
|a vida social, el descanso y la autoestima.

B La incontinencia urinaria es la
pérdida involuntaria de orina. Pue-
de aparecer de manera ocasional
o transformarse en un problema
persistente que interfiere con la
vida cotidiana. Aungue no siempre
requiere tratamiento médico inme-
diato, cuando se vuelve frecuente
suele generar verglenza, limitar
actividades sociales, afectar la in-
timidad y reducir la calidad de vida.

“Cuanto mas frecuentes son
los episodios v mayor &l volumen
de orina que se pierde, mayor es el
impacto en la vida diaria”, explica el
urclogo Toby C. Chai, jefe del drea
del Boston Medical Center,

POR QUE APARECE

La incontinencia no suele tener
una unica causa. En la mayoria de
los casos, responde a una combi-
nacion de factores médicos, lisicos
y emocionales que afectan el funcio-
namiento normal de la vejiga, la ure-
tra v los musculos del suelo pelvico.

Entre los factores de riesgo
que pueden presentarse tanto en
hombres como en mujeres se in-
cluyen la diabetes, las infecciones
urinarias, la obesidad, e! sindrome
metabdlico, la apnea del suefo,
enfermedades neurclogicas, ante-
cedentes de radioterapia pélvica,

falta de movilidad y estados de
fragilidad general.

CAMBIOS DE
COMPORTAMIENTO

Los especialistas coinciden en
que las madificaciones conduc-
tuales deben ser la primera opcion
terapéutica. Estas estrategias no
tienen efectos secundarios meédicos
y pueden reducir de forma significa-
tiva los episodios de incontinencia,

Entre las mas utilizadas se
encuentran:

I Orinar con regularidad: vaciar
la vejiga en intervalos programados
reduce el riesgo de accidentes.

= Regular la ingesta de liquidos:
beber menos en momentos clave (an-
tes de salir, viajar o hacer ejercicio)
disminuye la produccion de orina.

B Mapeo del bafo: conocer
con anticipacion la ubicacion de los
sanitarios brinda mayor seguridad y
reduce la ansiedad.

N Ejercicios de suelo pélvico:
los ejercicios de Kegel fortalecen los
musculos gue ayudan a controlar
la miccian.

B Uso de protecciones absorben-
tes: pueden disminuir el miedo v la
verglenza, lo que a su vez reduce la
ansiedad asociada a los episodios.

EL VERANO TRAE SARPULLIDO

Con el aumento del ca-
lor y la humedad, muchas
personas pueden desarro-
llar sarpullido por calor, una
afeccion cutanea frecuente
causada por la obstruccion
de las glandulas sudori-

paras, que atrapa el sudor
bajo |la piel y genera peque-
fios granos o ampollas, a
menudo con picazon.
Técnicamente llamada
miliaria, tiene tres formas:
la crystallina (leve, sin
picazon, comun en bebés),
la rubra (la mas frecuen-
te, roja y pruriginosa) vy la

profunda (menos comun,
mas dolorosa). Suele apa-
recer en zonas de pliegues
como cuello, axilas, ingle
y debajo de los senos, y
£5 MASs comun en recién
nacidos y en personas que
usan ropa ajustada. Puede
confundirse con eccema u
otras erupciones, pero se
distingue por sus bultos
bien definidos.

El tratamiento consiste
en refrescar el cuerpo,
evitar el calor, usar ropa
suelta, duchas frias vy pro-
ductos calmantes.




